
सोनीपत भूिर
विद््ाव्थियो् ने
निाचार के
शानदार मॉडल
प््स््ुत वकए

भरतनाट््म
की भािपूर्ि
प््स््ुवत ने 
िांधा समांरोहतक, गुरंवार 19 माचंम 2026

सेक्टर-7 मे् सूने मकान
से नकदी व गहने चोरी 
सोनीपत। सेक्टर-7 स्सथत बंद घर
को चोरो् ने ननशाना बनाकर नकदी
और सोने की अंगूनियां चोरी कर
ली। घर के मानलक कन्ाल शेतांशु
खोखर हाल मे् पनरवार सनहत
आदश्ा नगर म्े रह रहे है्। संनदग्ि
घर म्े लगे सीसीटीवी मे् नदख रहा
है। कन्ाल शेतांशु ने सेक्टर-27
थाना मे् प््ाथनमकी दज्ा कराई है नक
उनका सेक्टर-7 मे् घर है। हालांनक
वह हाल मे् आदश्ा नगर सोनीपत
मे् रहते है्। चोरो् ने सेक्टर-7 स्सथत
उनके बंद घर को ननशाना बना
नलया। चोर 14 माच्ा की शाम
करीब 7 बजे से रात 8 बजे के
बीच उनके घर के नपछले नहस्से से
अंदर घुस गया। सीसीटीवी रुटेज
मे् संनदग्ि युवक हुडी पहने हुए
नदखाई दे रहा है, नजसके हाथ मे्
मोबाइल भी नजर आ रहा है। चोर
ने घर म्े रखे नमनलट््ी ट््ंक को
तोडक़र उसमे् से उनकी पत्नी का
पस्ा चोरी कर नलया। पस्ा मे् करीब
10 हजार र्पये नकद और दो सोने
की अंगूनियां थी्।
नौकरी का झांसा देकर
ठगी, आरोपी पकड्ा 
सोनीपत। थाना बहालगढ् की
पुनलस ने नौकरी लगवाने के नाम
पर लाखो् र्पये की िगी के मामले
मे् दूसरे आरोनपत को नगरफ्तार
नकया है। नगरफ्तार आरोनपत
नवपलव ननवासी बुराड्ी, नदल्ली
का रहने वाला है।पुनलस के
अनुसार जमालपुर ननवासी
शशीकांत ने नशकायत दी थी नक
पनरनचत तान्या के माध्यम से
राकेश ने सरकारी नौकरी लगवाने
का झांसा देकर उससे 9 लाख 35
हजार र्पये नलए थे। आरोनपत ने
रज््ी ज्वाइननंग लेटर भी नदया,
लेनकन नौकरी नही् लगवाई। बाद
मे् नकस््ो् म्े पैसे लौटाने का वादा
कर तीन नकस््े् देने के बाद
भुगतान बंद कर नदया। मामले मे्
पहले राकेश को नगरफ्तार नकया
जा चुका है। अब एएसआई
जसमेर की टीम ने दूसरे आरोनपत
नवपलव को भी नगरफ्तार कर
नरमांड पर नलया है। 
जुआ िेलने के आरोपी
मे् चार लगरफ्तार 
सोनीपत। थाना सदर सोनीपत की
पुनलस ने जुआ खेलने के मामले मे्
चार आरोनपतो् को नगरफ्तार नकया
है। पकडे् गए आरोनपतो् की
पहचान कृष्र, दीपक, शोनकन्द््
और सतीश ननवासी गांव ककरोई
के र्प म्े हुई है। पुनलस के
अनुसार 17 माच्ा 2026 को उप
ननरीक््क अजमेर अपनी टीम के
साथ गश्त पर थे। इसी दौरान
ककरोई मोड् के पास नहर के
ननकट खाली स्थान पर जुआ खेले
जाने की सूचना नमली। मौके पर
पहुंचकर पुनलस ने चारो् को ताश
के पि््ो् से पैसे लगाकर जुआ
खेलते हुए काबू नकया। तलाशी मे्
आरोनपतो् के पास से कुल 4290
र्पये नकद और 52 ताश के पि््े
बरामद नकए गए। इस संबंि मे्
थाना सदर सोनीपत मे् जुआ
अनिननयम के तहत मामला दज्ा
नकया गया। 

िबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 32.7 िडगंंी
नयंनूतम 12.9 िडगंंी
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लबजली कनेक्शन काटने पर लतहाड् कलां के सरपंच
ने लनगम कम्डचािरयाे् को दी गोली मारने की धमकी 
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गांव भिगांव स्सथत नबजली घर म्े
बुिवार को नबजली कम्ाचानरयो् ने गांव
नतहाड् कलां के सरपंच पर िमकी देने के
आरोप लगाकर िरना देकर रोष जताया।

इस दौरान कम्ाचानरयो्
ने नारेबाजी करते हुए
उन्हे् सुरक््ा व्यवस्था
मुहैया करवाने की मांग
उिाई। कम्ाचानरयो् ने
प््दश्ान करते हुए

आरोप लगाया नक सरपंच पवन पर 26
हजार र्पये का नबजली नबल बकाया था।
नोनटस देने के बाद भी सरपंच ने नबल
नही् भरा, तो कनेक्शन काटने 
के बाद सरपंच ने उन्हे् गोली मारने की
िमकी दी। 

िरने के दौरान हरीश रारा, रमेश कुमार
ने बताया नक नबजली ननगम की ओर से

नडराल्टरो् पर नशकंजा कसने के नलए
अनभयान छेड् रखा है। अनभयान के तहत
नबजली ननगम की टीम ने मंगलवार को
नबजलीघर से नतहाड् कलां व नतहाड् खुद्ा
मे् 10 से ज्यादा नडराल्टरो् के नबजली
कनेक्शन काटे थे। उन कनेक्शनो् मे्
नतहाड् कलां के सरपंच का कनेक्शन भी
शानमल है। 

n 26 हजार रुपये का बिल न भरने पर कनेकुशन काटने गए थे करुमचारी 

n सुरक््ा की
मांग को
लेकर धरने
पर िैठे
कम्जरारी सोनीपत । भठगांव बिजली घर में धरना देकर रोष जताते बिजली कमंमचारी।

विना सुरक््ा नही् काटे्गे कनेक्शन
धमकी लमिने के बाद लबजिी कल्मययो् ने
गांव िठगांव क्सथत लबजिीघर मे् धरना
लदया और मामिे से पुलिस व उच््
अलधकालरयो् को अवगत कराने के साथ
ही सुरक््ा व्यवस्था की मांग की। उन्हो्ने
कहा लक जब तक लबजिी कल्मययो् को
सुरक््ा नही् लमि जाती, तब तक वह
कनेक्शन नही् काट्ेगे।

सरपंच का आरोप : लबना
नोलटस काटा कनेक्शन

मामिे म्े सरपंच पवन का कहना है लक
उन पर एक माह का लबजिी लबि
बकाया है। उनकी मां बीमार होने के
कारण 15 लदन से अस्पताि म्े
उपचाराधीन है। लबजिी लबि जमा कराने
के लिए लबजिी लनगम के काय्यकारी
अलियंता व अन्य अलधकालरयो् से समय
मांगा गया था। लबजिी कनेक्शन काटने
से पहिे लबजिी लनगम की ओर से उन्हे्
कोई नोलटस जारी नही् लकया गया। उसके
बाद िी लबजिी लनगम की टीम ने उनके
घर मे् घुसकर लबजिी कनेक्शन काटा
लदया। कनेक्शन न काटने के लिए उनकी
पत्नी व 13 वर््ीय बेटी कल्मययो् के सामने
हाथ जोड्कर गुहार िगाती रही, िेलकन
कम्यचालरयो् ने अपनी हठधल्मयता अपनाते
हुए उनकी एक न सुनी और टीम लबजिी
कनेक्शन काटकर चिी गई। लबजिी
कल्मययो् की कार्यवाई को बद्ायश्त नही्
लकया जाएगा। वह ग््ामीणो् के साथ
रोहतक जाकर लवलजि्ेस को लशकायत
देकर मामिे की जांच कराएंगे।

चावल िरीद म्े 48 लाि
की धोिाधड्ी, लहमाचल

का युवक लगरफ्तार 
खरखौदा। पुििस ने चावि की िेन-देन म्े 48 िाख की
धोखाधड्ी के आरोप म्े अनुज पुत्् लवजय लनवासी लसरमौर,
लहमाचि प््देश को लगरफ्तार लकया है। 29 जुिाई 2023 को

अलनि पुत्् राम लनवास लनवासी
वाड्य नं 4 खरखौदा ने थाना
खरखौदा म्े लशकायत दी थी लक मेरे
लपता की बाजार म्े एक गग्य
इन्टरप््ाइजेज नाम फम्य है। 5 मई
2023 को यशपाि पुत्् सतीश
लनवासी बहादुरगढ का फोन आता
है, जो लक नया बाजार लदल्िी म्े
चावि लक दिािी का काम करता
है। उससे मेरा चावि के िेन देन
का सौदा तय होता है। लजसके लिये
वो मुझे खाता नंबर व्हाट्सएप
करता है। जो टे््ड एक्सपट्य के नाम

से होता है। उसमे् मुझसे अड्तािीस िाख की
आरटीजीएस के माध्यम से ट््ांस्फर करवाता है। िेलकन
अब यशपाि न ही तो मेरे को माि लदिवा रहा है और न
ही मेरे पैसे वापस कर रहा है। इस घटना का थाना
खरखौदा म्े मामिा दज्य लकया गया था। थाना खरखौदा की
अनुसंधान टीम मे लनयुक्त उप लनरीक््क हलर प््काश ने
अपनी पुलिस टीम के साथ कार्यवाई करते हुए घटना मे
संलिप्त आरोपी अनुज को लगरफ्तार कर अदाित म्े पेश
कर तीन लदन के लरमांड पर लिया है। 

आरोपी अनुज। 

आिोप : गाय को गोशाला ले जाने के
बजाए 9500 र्पये िे् रदल्ली िे् बेचा 

बेसहारा गोवंश पकड्ने
के नाम पर तस्करी
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नगर ननगम क््ेत्् मे् बेसहारा गोवंश
को पकड्ने के नाम पर तस्करी का
सनसनीखेज मामला सामने आया
है। बेसहारा गोवंश पकड्ने के नलए
ननगम ने ननजी एजे्सी को टे्डर नदया
है, नजन्हे् कुमासपुर व हरसाना कलां
स्सथत नंदीशालाओ् मे् छोड्ा जा रहा
है। वही् एजे्सी के कम्ाचारी पर
नजम्मेदारी का दुर्पयोग कर गोवंश
की अवैि नबि््ी करने का आरोप है।
ननवत्ामान पाष्ाद रेरु प््वीर सैनी ने
आरोप लगाया नक गढ् शाहजहांपुर
मे् एक ग््ामीर ने अपनी पालतू गाय
ननजी गाड्ान के पास बांि रखी थी,
नजसे नगर ननगम के अिीन काय्ारत
गोवंश पकड्ने वाली एज्ेसी के
कम्ाचानरयो् ने पकड् नलया। आरोप
है नक गाय को ननि्ाानरत
नंदीशालाओ् कुमासपुर व हरसाना
कलां मे् छोड्ने की बजाय सीिे
नदल्ली क्ैप ले जाकर करीब 9500
र्पये मे् बेच नदया गया। उसकी
जगह दो कमजोर गोवंश को
पकड्कर नंदीशाला मे् भेज नदया
गया, तानक नरकॉड्ा मे् गड्बड्ी
नछपाई जा सके। ग््ामीर को मामले

का पता चला, तो उन्हो्ने ननगम
अनिकानरयो् को जानकारी दी।
आरोप है नक अनिकानरयो् ने ग््ामीर
का सहयोग नकए नबना उस पर
सवाल खड्े कर नदए। ग््ामीर ने
कुमासपुर नंदीशाला मे् जाकर गाय
को खोजा, तो वह वहां नही् नमली।
ग््ामीर ने संबंनित िेकेदार व
कम्ाचानरयो् से बातचीत की तो गाय
को बेचने का मामला सामने आया।
मामला उजागर होने के बाद नगर
ननगम काय्ाालय मे् हलचल होने के
साथ िेकेदार, कम्ाचारी व
अनिकानरयो् मे् बैिक का दौर जारी
रहा। उिर ग््ामीरो् ने मामले मे्
ननगम और गोवंश पकड्ने वाली
एजे्सी के बीच नमलीभगत के गंभीर
आरोप लगाए है। 

मामला संज््ान मे् 
कड्ी कार्डवाई कर्ेगे 

मामिा संज््ान मे् आया है, लजसे
गंिीरता से िेते हुए जांच के लनद््ेश
लदए गए है्। उक्त मामिे मे् अगर
लकसी कम्यचारी या एज्ेसी का
हस््क््ेप सामने आया, तो उनके
लखिाफ सख्त कार्यवाई की जाएगी। 
-हव्षित कुमार, आयुक्त, नगर
लनगम, सोनीपत

स्टेशन के पास लगे लमले कैमरे का राज िुला : ‘ना-पाक’ दुश्मन की थी बड्ी सािजश
सोनीपत। सोनीपत रेलवे स्टेशन से मात्् 500
मीटर दूरी पर ओएचई पोल 47/27 पर लगे नमले
खुनरया कैमरे का राज बुिवार पद्ााराश हो गया।
कैमरा ना-पाक पानकस््ान के नलए जासूसी के
नलए लगाया गया था। सुरक््ा मे् से्ि की लापरवाही
उजागर होने के साथ मामला उि््र प््देश के
गानजयाबाद म्े रची जा रही राष््् ्नवरोिी
गनतनवनियो् से जुड्ा पाया गया। कौशांबी पुनलस
के अनिकारी आरोपी को दोपहर 1:14 बजे
सोनीपत लेकर पहुंचे। पहले आरोपी से जीआरपी
थाना म्े करीब आिे घंटे पूछताछ की गई। इसके
बाद उसे आरपीएर थाने मे् लाकर करीब डेढ् घंटे
तक सवाल-जवाब नकए गए। इसके बाद पुिलस
आरोपी को कड्ी सुरक््ा के बीच  स्टेशन पर लेकर
पहुंची और कैमरे को कब्जे मे् लेकर नरपोट्ा तैयार
की। सीसीटीवी उतारने के बाद आरोपी को कड्ी
सुरक््ा घेरे के बीच दोबारा जीआरपी थाने मे् लाया
गया। जीआरपी थाना मे् करीब 15 नमनट िहराव
के बाद कौशांबी पुनलस अनिकारी दोपहर 3:44
बजे वापस आरोपी को अपने साथ ले गए।

गालजयाबाद से लाए गए आरोपी से आरपीएफ थाने मे् पहले
पुिलस और िुलफया लविाग के अिधकालरयो् ने पूछताछ की 

लफर आरोपी को कड्ी सुरक््ा के बीच स्टेशन पर
कैमरे लगाने वाली जगह पर लेकर गए 

लदल्ली से आए टीम ने कैमरा उतारकर कब्जे म्े ललया पूछताछ के बाद आरोपी को वापस ले जाते पुिलस कम्डचारी 

आईबी, पुिलस व िुलफया लविाग के अिधकािरयो् ने मौके
की लरपोट्ड तैयार की, आसपास के क््ेत्् को िंगाला 

गैस की कालाबाजारी रोकने के ललए एक्शन मे् प््शासन 
सोनीपत, गोहाना और राई मंे कई जगह
एक साथ छापेमारी, 38 ससलेंडर जब्त
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नजले मे् कमन्शायल गैस आपून्ता बंद होने के
बाद अब कारोबार मे् घरेलू नसले्डरो् का
प््योग िड्ल्ले से होने लगा है। दुकानो् ही
नही्, होटल, रेस््रां, ढाबो् से लेकर दुकानो्
व खाद्् पदाथ्ा के स्टॉलो् पर एलपीजी का
िड्ल्ले से प््योग होने लगा है। ऐसे म्े खाद््
एवं आपून्ता नवभाग की ओर से गनित टीम
ने बुिवार को सोनीपत, गोहाना व राई
ब्लॉक म्े छापा मार नवनभन्न दुकानो् पर
प््योग नकए जा रहे 38 घरेलू नसले्डरो् को
जब्त नकया है। इनमे् 6 कमन्शायल नसले्डर
भी शानमल है्। खाद्् एवं आपून्ता नवभाग
की ओर से घरेल गैस नसल्ेडरो् की
कालाबाजारी रोकने व स्टॉक पर रोक
लगाने के नलए टीमो् का गिन नकया है। 

नवभाग के अनिकानरयो् की टीम ने
बुिवार को नजलाभर म्े छापा मार कार्ावाई
की। सोनीपत मे् इंस्पेक्टर संजय कुमार,
अनभषेक, सब इंस्पेक्टर मनदीप की टीम
ने, राई म्े इंस्पेक्टर प््वीर, सब इंस्पेक्टर
नवनीत ने कम्ाचानरयो् के साथ दुकानो् पर
छापा मारकर नसले्डर जब्त नकए। इसके
अलावा गोहाना म्े इंस्पेक्टर करर,

अननर्द््, आनदत्य की टीम ने कार्ावाई
करते हुए 12 नसले्डर जब्त नकए। इन कुल
38 घरेलू नसले्डरो् मे् 6 कमन्शायल
नसले्डर भी शानमल है्, नजनका स्टॉक
नकया गया था।  बता दे् नक दुकानदारो् व
खाद्् स्टॉल संचालको् के पास जमा
कमन्शायल नसनलंडर का स्टॉक अब
ननपटने लगा है। ऐसे म्े हर जगह दुकानदार
व व्यवसायी घरेलू गैस पर होने ननभ्ार लगे
है्। रूड बाजार भी गैस की नकल्लत से 
जूझ रहा है। 

िजाने मे् जमा करवाएंगे 
घरेिू लसिे्डर की कािाबाजारी रोकने के
लिए टीमो् का गठन कर सख्त कार्यवाई
करने के लनद््ेश लदए गए है्। बुधवार को
सोनीपत, गोहाना व राई क्सथत दुकानो् पर
गलठत टीमो् ने छापा मारकर कुि 38
लसिे्डरो् को जब्त लकया है। जब्त लकए गए
लसिे्डरो् की लरपोट्य तैयार कर िी गई है,
जल्द इन्हे् सरकारी खजाने मे् जमा
करवाया जाएगा। टीमो् को लनरंतर लनरीक््ण
कर जांच करने के लनद््ेश लदए गए है्।

-विंशेल सहराित
लजिा खाद्् एवं आपूल्तय लनयंत््क, सोनीपत

गन्नौर मे् टीमो् ने गैस एज्ेलसयो् का
लरकॉर्ड िंगाला, गोदाम िी लकए चेक 
गन्नौर । खंड खाद्् एवं आपूल्तय लविाग अलधकारी हरे्द््
िनवािा ने अपनी टीम के साथ गन्नौर के््त्् की 
चार एिपीजी गैस एज्ेलसयो् व उनके गोदामो् का औचक
लनरीक््ण लकया। इस दौरान टीम ने स्टाक रलजस्टर के
अनुसार खािी और िरे हुए गैस लसिे्डरो् की लगनती
कर लमिान लकया। जांच के दौरान सिी एज्ेलसयो् पर
लरकाड्य पूरी तरह से दुर्स्् पाया गया और कही् िी
अलनयलमतता सामने नही् आई। हरे्द्् िनवािा ने बताया
लक लविाग द््ारा समय-समय पर इस तरह की जांच की
जा रही है तालक उपिोक्ताओ् को लकसी प््कार की
परेशानी न हो और गैस लवतरण प््णािी पारदश््ी बनी
रहे। उन्हो्ने कहा लक गन्नौर के््त्् मे् घरेिू गैस लसिे्डर
की सप्िाई पूरी तरह सामान्य है और उपिोक्ताओ् को
समय पर गैस उपिब्ध कराई जा रही है। 

1.188 लकलो चरस के
साथ तस्कर लगरफ्तार 
पुिलस ने दो रदन के रििांड पि रलया 
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नजले की ि््ाइम यूननट कुंडली की
टीम ने मादक पदाथ्ा तस्करी के
मामले मे् एक आरोनपत को चरस
सनहत नगरफ्तार नकया है। नगरफ्तार
आरोनपत सानहल उर्फ सांडू ननवासी
गांव दीपालपुर का रहने वाला है।
पुनलस के अनुसार 17 माच्ा 2026
को एएसआई सुरेश अपनी टीम के
साथ गश्त पर थे। इसी दौरान
मुरथल-मेहंदीपुर रोड पर एक राम्ा
हाउस के पास चरस बेचने की

सूचना नमली। सूचना के आिार पर
मौके पर पहुंचकर एक युवक को
काबू नकया गया। तलाशी के दौरान
उसके पास से एक थैले म्े रखी 1
नकलो 188 ग््ाम चरस बरामद हुई।
आरोनपत के नखलार थाना मुरथल
मे् एनडीपीएस एक्ट के तहत मामला
दज्ा नकया गया। आगे की कार्ावाई
करते हुए एएसआई सुनील की टीम
ने आरोनपत को नगरफ्तार कर
न्यायालय मे् पेश नकया, जहां से उसे
दो नदन के पुनलस नरमांड पर नलया
गया है। 

n आरोपी
सातहल उर्फ
सांडू
दीपालपुर का
रहने वाला 

n पुिलस ने
मुरथल-
मेहंदीपुर रोड
पर एक राम्ज
हाउस मे् निे
की तिक््ी की
सूरना पर
छापेमारी 

लनगम चुनाव : मतदाता सूची पर सुनी् दलो् की आपल््ियां
सोनीपत। नगर ननगम चुनाव-2026 के मद््ेनजर तैयार की
जा रही मतदाता सूची को लेकर उपायुक्त एवं नजला
ननव्ााचन अनिकारी सुशील सारवान ने राजनीनतक दलो् के

प््नतनननियो् से अंनतम मतदाता सूची
प््कानशत करने से पूव्ा अपनी आपन््ियां
दज्ा करवाने के नवषय पर बातचीत की।
नजला ननव्ााचन अनिकारी ने कहा नक
नकसी भी राजनीनत दल के प््नतनननि को
अंनतम मतदाता सूची से संबंिी कोई
आपनत है। वह अपनी आपन््ि पर 19 माच्ा
तक अपील कर सकते है्। इस दौरान

उन्हो्ने कहा नक प््त्येक आपन््ि और दावे को गंभीरता से लेते
हुए ननष्पक्् एवं पारदश््ी तरीके से आपनतयो् का हल नकया
जाएगा। उन्हो्ने बताया नक सभी दावे एवं अपीलो् के ननपटान

के उपरांत 27 माच्ा को अंनतम मतदाता सूची प््कानशत की
जाएगी। उन्हो्ने कहा नक स्वतंत््, ननष्पक्् एवं शांनतपूर्ा चुनाव
संपन्न कराने के नलए प््शासन पूरी तरह प््नतबद्् है। उन्हो्ने
अनिकानरयो् को ननद््ेश नदए नक मतदाता सूची से संबंनित
सभी प््न््ियाएं पारदन्शाता के साथ पूरी की जाएं और नकसी
भी स््र पर लापरवाही न बरती जाए।

n 19 तक दर्ज
करवा सकते
है् आपत््ि, 27
मार्ज को
प््कातित की
राएगी अंततम
मतदाता सूरी

कोट मोहल्ला मे् पुललस ने नशे
के लिलाफ चलाया अलियान 

सोनीपत। सोनीपत पुलिस द््ारा कोट मोहल्िा क््ेत्् म्े जागर्कता
अलियान चिाया गया। काय्यक््म की अध्यक््ता सहायक पुलिस
आयुक्त अलमत धनखड् ने की। इस दौरान पुलिस टीम ने स्थानीय
व्यापालरयो् और आमजन को नशे के दुष्प््िावो् के बारे म्े लवस््ार
से जानकारी दी तथा युवाओ् को इससे दूर रहने के लिए प््ेलरत
लकया। साथ ही बढ्ते साइबर अपराधो् को देखते हुए ऑनिाइन
ठगी, फज््ी कॉि, संलदग्ध लिंक और ओटीपी साझा न करने जैसी
सावधालनयो् के बारे म्े जागर्क लकया गया। अलियान के तहत
िोगो् को अपने घरो् और प््लतष््ानो् के आसपास सीसीटीवी कैमरे
िगाने के लिए िी पे््लरत लकया गया, तालक अपराधो् पर लनगरानी
रखी जा सके। पुलिस ने आमजन से अपीि की लक लकसी िी
संलदग्ध गलतलवलध की सूचना तुरंत दे्। इस अवसर पर के््त्् के
पार्यद व अन्य गणमान्य वय्क्कत िी मौजूद रहे।



जारो् साि से चिी आ रही बीमारी
है टू््बरकुिोलसस (टीबी), लजसे
राजयक्््मा, क््य रोग या तपेलदक भी
कहा जाता है। टीबी आज भी दुलनया

के कई देशो् के लिए स्वास्थ्य चुनौती बनी हुई है।
लवश्् स्वास्थ्य संगठन ने दुलनया से वि्ष 2030 तक
इस बीमारी को समाप्त करने का िक्््य लनध्ाषलरत
लकया है। इसके प््लत अवेयरनेस बढ्ाने के लिए ही
वक्ड्ष टीबी डे मनाते है्। इस साि वक्ड्ष टीबी डे की
थीम है- ‘यस! वी कैन एंड टीबी: िेड बाय
कंट््ीज, पॉवड्ष बाय पीपुि।’ इसका आशय है-जी
हां! हम टीबी को खत्म कर सकते है्। इस काय्ष मे्
लवलभन्न देशो् के राजनीलतक नेतृत्व और जनता को
अपनी-अपनी तरफ से भागीदारी लनभानी होगी।
इस जीवाणु से होता है टीबी: 24 माच्ष 1882 म्े
जम्षनी के डॉ. रॉबट्ष कॉच ने टीबी के जीवाणु-
माइकोबैक्टेलरयम ट््ूबरकुिोलसस का पता िगाया
था। इस जीवाणु के नाम पर ही इस बीमारी का नाम
ट््ूबरकुिोलसस संक््ेप मे् टीबी पड़्ा। आमतौर पर
िोगो् को फेफड़्े की टीबी की समस्या ज्यादा होती
है। टीबी से ग््स्् लकसी व्यल्कत के खांसने या
छी्कने या लफर बात करने के दौरान जब उस
शख्स के मंुह से ड््ॉपिेट्स लनकिते है्, वे हवा के
माध्यम से लकसी दूसरे व्यल्कत को टीबी से संक््लमत
कर सकते है्। फेफड़्ो् की टीबी का प््मुख कारण
यही है। िगभग 80 से 85% िोग फेफड़्ो् की टीबी
से ग््स्् होते है्। इस टीबी के बैक्टीलरया, फेफड़्ो्
को प््भालवत करते है्। अगर समय रहते फेफड़्ो् की
टीबी का समुलचत उपचार कर लिया जाए तो लफर
कािांतर म्े इस बीमारी की जलटिताओ् और गंभीर
पलरणामो् से बचा जा सकता है।
कृया है एकृसृटृृा पलृमोिरी टीबी: जब टीबी के
जीवाणु फेफड़्ो् के जलरए रक्त प््वाह के साथ शरीर
के दूसरे अंगो् मे् पहुंच जाते है् और
लफर इन अंगो् को क््ीण करने िगते
है्, तो उसे एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी
कहा जाता है। जैसे हल््ियो्, आंतो्,
रीढ् की हि््ी, लिंफ नोड्स, गिा,
लिवर और शरीर के महत्वपूण्ष अंग
एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी से प््भालवत हो
सकते है्। कुछ िोग मल््सि्क की
टीबी और मलहिाएं गभ्ाषशय की टीबी
से भी ग््स्् हो सकती है्। िगभग 15 प््लतशत
व्यल्कत एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी से ग््स्् हो सकते है्।
टीबी के पृृकार: जीवाणु की सल््कयता के आधार
पर दो प््कार के टीबी हो सकते है्। एक, सल््कय
यानी एल्कटव टीबी और दूसरा, असल््कय या 
िेटे्ट टीबी। 
एकृकटव टीबी: लजन िोगो् के शरीर म्े टीबी के
जीवाणु सल््कय हो जाते है् तो इस ल्सथलत मे् उनमे्
टीबी के िक््ण प््कट होने िगते है्।  ऐसे िोग
अपनी िापरवाही से दूसरे िोगो् को भी टीबी से
ग््स्् कर सकते है्। 
लेटेृट टीबी: टीबी के इस प््कार म्े िोगो् के शरीर
मे् इस बीमारी के जीवाणु तो होते है्, िेलकन वे
सल््कय नही् होते। इस कारण ऐसे िोगो् म्े टीबी के
िक््ण प््कट नही् होते और और न ही ऐसे व्यल्कत
लकसी दूसरे व्यल्कत को संक््लमत करने म्े सक््म
होते है्। 
टीबी संकृृमण के लकृृण: तीन हफ्तो् से अलधक

समय से आने वािी खांसी। खांसते समय खून का
लनकिना। अचानक व्यल्कत का वजन कम होने
िगना। िंबे समय तक बुखार बने रहना। भूख का
कम होते जाना। थोड़्ा सा भी शारीलरक पलरश््म
करने पर थकावट या कमजोरी महसूस होना। सांस
िेते समय सीने मे् दद्ष महसूस होना। बेवजह
पसीना बहुत आना। फेफड़्ो् के अिावा अन्य अंगो्
मे् जो टीबी होती है, उनके िक््ण उन्ही् अंगो् के
अनुर्प होते है्। जैसे रीढ् की हि््ी के टीबी से ग््स््
होने के कारण कमर मे् दद्ष का िगातार बने रहना
आलद िक््ण लदख सकते है्। 

रायगृिोनसस का
तरीका: फेफड़्ो् की
टीबी का पता करने के
लिए व्यल्कत के
बिगम की जांच की
जाती है। अगर
बिगम की जांच से
टीबी का पता नही्
चिता, तब  स्प्यूटम

कक्चर टेस्ट या एएफबी कक्चर नामक टेस्ट
कराने का परामश्ष लदया जाता है। अनेक मामिो् मे्
छाती के एक्स-रे से भी टीबी का पता करने मे् मदद
लमिती है। फेफड़्ो् के अिावा एक्स्ट््ा पक्मोनरी
टीबी के मामिो् जैसे गुद््ो् की टीबी के लिए यूरीन
कक्चर टेस्ट कराया जाता है। यलद शरीर मे् गांठ
आलद है, तो वहां से फ्िूइड िेकर परीक््ण कराया
जाता है। कुछ जलटि मामिो् म्े सीटी स्कैन का

परामश्ष लदया जाता है। इसी तरह रीढ् की हि््ी मे् दद्ष
की ल्सथलत मे् एक्सरे के अिावा एमआरआई जांच
भी कराई जाती है आलद।
टृृीटमेृट के पृृकार: आमतौर पर टीबी की मुख्य
प््ारंलभक दवाएं-लरफै्लपलसन और आइसोनेक्स है्,
लजनका डॉक्टर की सिाह से लनयलमत सेवन करने
से 6 महीने के अंदर टीबी का मज्ष खत्म हो जाता
है। गौरतिब है लक मक्टीड््ग रेलजस्टे्ट टीबी और
एक्सटे्लसव ड््ग रेलजस्टे्ट टीबी के इिाज मे् ये दोनो्
ही दवाएं अपना असर लदखाना बंद कर देती ह्ै।
ऐसी ल्सथलत मे् मरीजो् को सेके्ड िाइन ड््ग्स देने
की जर्रत पड़्ती है।
आमतौर पर ड््ग
रेलजस्टे्ट टीबी के इिाज
मे् मरीज को दवाएं
िगभग साि-डेढ् साि
तक दी जाती है्। िेलकन
आधुलनक लचलकत्सा
लवज््ान मे् हुई प््गलत के
कारण अब ड््ग रेलजस्टे्ट
टीबी का इिाज अतीत की तुिना मे् कही् ज्यादा
प््भावी और कारगर हो गया है। भारत सरकार ने
एमडीआर टीबी के इिाज के लिए एक नई और
प््भावी 6 महीने की कम अवलध वािी उपचार
पद््लत को मंजूरी दी है, लजसे ‘बीपाक्म रेलजमेन’
कहा जाता है। ‘बीपाक्म रेलजमेन’ चार दवाओ् का
एक संयोजन है, जो पूरी तरह से ओरि र्प म्े दी
जाती है। इसमे् बेडाल्कवलिन, प््ीटोमैलनड,

िाइनजोलिड, मॉक्सीफ्िोक्सालसन शालमि है्।
इनृहेृ है जृयादा नरसृक: एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी होने
का लरस्क उन्हे् ज्यादा होता है, जो एचआईवी से
ग््स्् है्, जो िोग डायलबटीज टाइप 2 से ग््स्् है्,
ऐसे िोग लजनका रोग प््लतरोधक तंत्् या इम्यनू
लसस्टम कमजोर हो गया है।
इि बातोृ पर देृ धृयाि: लजन िोगो् के टीबी के
इिाज की प््ल््कया पूरी हो चुकी है और जो िोग
टीबी से ठीक हो चुके है्, उनमे् से िगभग 2 से 3%
ऐसे िोग हो सकते ह्ै, लजनमे् टीबी के िक््ण
दोबारा प््कट हो सकते है्। इसे सहज मेलडकि

भािा मे् टीबी का लरिेप्स होना
कहते ह्ै। अगर लकसी व्यल्कत मे्
दोबारा टीबी के िक््ण प््कट हो्,
तो उसे अलत शीघ्् अपने डॉक्टर से
चेकअप कराना चालहए और उनके
बताए परामश्ष पर अमि करना
चालहए। दरअसि, जो पेशे्ट टीबी
की इिाज प््ल् ्कया के दौरान
लनयलमत र्प से दवा नही् िेते या

लफर ऐसे व्यल्कत, जो इिाज की प््ल््कया को पूरा
नही् करते यानी समय से पहिे ही दवाएं बंद कर
देत े है्, उनमे् टीवी के दोबारा (लरिेप्स) होने की
आशंका बढ् जाती है। इसलिए  जर्री है लक आप
लनयलमत र्प से दवाएं ि्े और इिाज की प््ल््कया
को पूरा करे्।
बढृाएं इमृयूनिटी: जो िोग हेक्दी डाइट नही् िेते,
उनके शरीर की रोग प््लतरोधक क््मता कमजोर हो
जाती है। वास््व म्े बड़्ी संख्या मे् िोगो् के शरीर
मे् टीबी के जीवाणु होते ह्ै, िेलकन ये सल््कय नही्
होते। जब हेक्दी डाइट और िाइफस्टाइि नही्
अपनाते तो व्यल्कत की इम्यून लसस्टम कमजोर हो
जाता है। ऐसे मे् टीबी के जीवाणु शरीर मे् सल््कय
हो जाते है्, जो टीबी रोग का कारण बन सकते है्।
इसलिए टीबी से बचने के लिए सबसे जर्री है लक
आप अपनी डाइट मे् फिो्, सल्बजयो्, अंकुलरत
अनाजो् और ड््ाय फ्््ट्स को वरीयता दे्। *पृृसृृुनत: नववेक शुकृला 

ह
एक खतरनाक बैट्िीबरया के संक््मण से िीबी रोग बकसी को भी हो सकता है। हालांबक इससे बचाव
और उपचार की कारगर दवाएं मौजूद है्, लेबकन आज भी दुबनया भर मे् बड्ी संख्या मे् लोग िीबी से
ग््स्् होकर अपनी जान गंवाते है्। वर्ल्ड टीबी ले (24 मार्ड) के अवसर पर आपको बििेल मे् बता रहे

है्, इसके होने के कारण, प््मुख लक््ण, जांच, बचाव और उपचार के तरीको् के बारे मे्।

क्या आप भी
करते है्

अकसर लॉन्ग
जसजटंग

डॉक्टस्ष सिेशन
डॉ. आर. पी. जसंह सीजनयर जिजिजशयन, एनसीआर

मेरी उमृृ 62 वरृष है। नपछले दो-तीि हफृतोृ
से मेरे नसर मेृ दानहिी तरफ हलृका-हलृका
ददृष बिा रहता है। कभी-कभी यह ददृष बहुत
तेज हो जाता है। कृपया बताएं नक ऐसे मेृ
मुझे कृया करिा चानहए?

-कुलभूरण, िमतरी
आपकी समस्या सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको माइग््ेन हो रहा है। आपको इस बात पर
गौर करना चालहए लक लसर दद्ष लकन वजहो् से
होता है? कई िोगो् को धूप मे् आने से तो कुछ
िोगो् को भूख िगने से तो कुछ को तनाव की
वजह से लसर दद्ष होता है। समस्या की पहचान
कर उससे बचने का प््यास करना चालहए।
अगर अलधक लदक््त होती है तो जर्र डॉक्टर
से संपक्क कर माइग््ेन दद्ष की दवा लिखवा िेनी
चालहए। िेलकन दद्ष की दवा का इस््ेमाि
ज्यादा ना करे्।
मेरी उमृृ 19 वरृष है। मुझे नदि भर कुछ-ि-
कुछ खािे की इचृछा होती रहती है। मेरा
वजि भी बढृ रहा है। कृपया बताएं नक मैृ
अपिी भूख पर कैसे कंटृृोल करृं?

-राजवीर, इमेल से
हािांलक भूख ज्यादा िगने के कारण कभी-
कभी शुगर का िेवि बढ्ने िगता है, िेलकन
जैसा आप बता रहे है् लक आपका वजन भी बढ्
रहा है तो थायराइड संबंधी समस्या भी इसकी
वजह हो सकती है। बेहतर होगा लक एक बार
आप जनरि लफलजलशयन से संपक्क कर ि्े। वे
आपके ब्िड की कुछ जांच कराएंगे, लजससे
आपकी समस्या की वजह पता चिेगी और
ट््ीटम्ेट लकया जा सकेगा। लफिहाि आप बाहर
का खाना और अलधक तेि-मसािे वािा
खाना लबक्कुि बंद कर दे्।
मेरी उमृृ 54 वरृष है। नपछले कुछ नदिोृ से
मेरी बाईृ आंख के िीचे गुठली-सी निकल
आई है। छूिे पर यह हारृष लगता है और ददृष
भी करता है। कृपया बताएं नक यह कृया है

और कैसे ठीक होगा?
-योगेृदृृ, नबलासपुर

यह गांठ लकस तरह की है, यह लबना जांच लकए
कहना मुल्ककि है। इसलिए आप एक बार
डॉक्टर से संपक्क कर िे्। वे इसकी प््ॉपर जांच
करे्गे और अगर ऑपरेट करने की जर्रत होगी
तो उसे ऑपरेट कर दे्गे। िेलकन बगैर जांच
कराए आप अपने मन से इस रोग का ट््ीटमे्ट ना
करे्। यह हाम्षफुि हो सकता है।
मेरी उमृृ 48 वरृष है। नपछले कुछ महीिोृ से
मेरे दोिोृ पैर नदि मेृ कभी भी अचािक कुछ
नमिटोृ के नलए सुनृि हो जाते हैृ। इसमेृ कोई
सेृसेशि िहीृ होता। कृपया बताएं नक ऐसा
कृयोृ होता है?

-संदीप, भोपाल
इस तरह की समस्या कई बार नव्षस लसस्टम से
जुड़्ी होती है तो कई बार मल््सि्क से संबंलधत
होती है। यह समस्या आपको कब से शुर् हुई
है, यह आपने नही् बताया। क्या आपको हाि-
लफिहाि मे् लसर पर चोट तो नही् िगी है?
अगर ऐसा है तो आपको एक बार मल््सि्क रोग
लवशेिज्् से संपक्क कर िेना चालहए। वे जांच
कर इसका ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उमृृ 40 वरृष है। मेरे बृलर टेसृट मेृ
नवटानमि बी12 की कमी आई है। कृया मैृ
मलृटीनवटानमि सपृलीमेृट ले सकता हूं?
नकतिे नदिोृ तक इसे लेिा सही रहेगा?

-जनति, दुगृष
लवटालमन बी12 की कमी आपको जांच करने के
बाद पता चिी है क्या? अगर ऐसा है तो इसकी
दवा िी जा सकती है, िेलकन पहिे आपको
लकसी डॉक्टर से संपक्क करना चालहए। वही
इसकी दवा लिखे्गे। वही दवा आप शुर् करे्।
यह इस बात पर लडप्ेड करेगा लक आपका
लवटालमन बी12 का िेवि लकतना कम है,
उसके अनुसार इसकी डोज तय की जाएगी। *पृृसृृुनत: नरचा पांरे

पाठक अपिी हेलृथ पृृॉबृलमृस से संबंनित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हैृ।

जब शसर के एक साइि
हो बहुत तेज ददंष

डॉक्टस्ष एडवाइस
डॉ. एस.पी. राय

सीजनयर पल्मोनोलॉजिस्ट, कोजकलाबेन
धीर्भाई अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

संभव है टीबी से बिाव-उपिार

टीबी पेशे्ट्स की डाइट
टीबी के मरीजों को उचंं पंंोटीन युकंत आहार और फिों का
सेवन करना चाशहए। जैसे-दूध और दूध से शनशंमषत उतंपाद-दही,
मटंंा, सोयाबीन, दािंे, अंडा, शफि और मीट। फि खासकर
शवटाशमन सी युकंत फि जैसे संतरा, मौसंबी, नीबू और आंविा
आशद। इनके अिावा टीबी के मरीजों के शिए शवटाशमन डी का
शविेर महतंव है। शवटाशमन डी का कुदरती संंोत सूयंष की शकररें
हैं। इसशिए टीबी के मरीजों को सुबह के वकंत िगभग एक
घंटे धूप िेनी चाशहए। धूप िेने से िरीर की रोग पंंशतरोधक
कंंमता बढंती है और मरीज की शरकवरी जलंदी होती है।

रोहतक, गुर्वार 19 मार्ष 2026
10जवशेरharibhoomi.com

तवक््म संवि 2083 प््ारंभ : जाने् क्या है खास
गुर्-मंगल की जोड्ी तकसका करेगी बेड्ा पार 

गु र्वार से 2026 से लहंदू नववि्ष यानी लवक््म संवत 2083 का शुभारंभ
होने  जा रहा है। यह पावन लदन हर वि्ष चैत्् शुक्ि प््लतपदा से शुर् होता
है और इसी के साथ भारतीय नवसंवत्सर की शुर्आत मानी जाती है।

ज्योलतिीय गणना के अनुसार इस वि्ष के राजा देवगुर् बृहस्पलत और मंत््ी मंगि
हो्गे, जबलक इस संवत का नाम ‘रौद्् संवत्सर’ रखा गया है। लहंदू नववि्ष सनातन
परंपरा का बेहद महत्वपूण्ष पव्ष है। मान्यता है लक इसी लदन सृल््ि की रचना का
आरंभ हुआ था, इसलिए यह लदन नए काय््ो्, संकक्पो् और शुभ शुर्आत के लिए
अत्यंत फिदायी माना जाता है। इसी लदन से लवक््म संवत की शुर्आत होती है,
लजसे सम््ाट लवक््मालदत्य द््ारा स्थालपत लकया गया था और यह ग््ेगोलरयन कैिे्डर
से िगभग 57 वि्ष आगे चिता है।

सनातन परंपरा में यह शदन अतंयंत पशवतंं
माना गया है। मानंयता है शक इसी शतशथ से
सृशं ंि की रचना का आरंभ हुआ था,
इसशिए इसे नए कायंंों, संकलंपों और
िुभ िुरंआत के शिए शंंेषंं समय माना
जाता है। देि के अिग-अिग शहसंसों में
इसे अिग नामों से मनाया जाता है।
महाराषंंं ं में गुडंी पडंवा, दशंंकर भारत में
उगादी, जबशक उतंंर भारत में इसे नवसंवतंसर के रंप में
मनाया जाता है। इस शदन िोग घरों की साफ-सफाई,
पूजा-पाठ और नए कायंंों की िुरंआत करते हैं।

-पंशित कृषंण दिंं गौडं, जंयाेशतराचायंष 

सांस्कृतिक और 
धात्मिक महत्व

यह रहेगा ि््भाव
जंयोशतर के अनुसार जब बृहसंपशत
राजा होते हैं तो धमंष, शिकंंा और जंंान
में वृशंंद होती है, वहीं मंगि मंतंंी होने
से साहस, ऊजंाष और पंंिासशनक
शनरंषयों में तेजी आती है। इस साि
एक खास संयोग भी बन रहा है। मीन
राशि में सूयंष, चंदंंमा, िुकंं और िशन
का चतुरंषंंही योग, जो इसे और
पंंभाविािी बना रहा है।

आि शुर् होगा 
जहंदू नववर्ष 

देश मे् इसे अलग-अलग
नामो् से मनाया िाता है।
महाराष्््् मे् गुड्ी पड्वा,
दज््िण भारत म्े उगादी

और उत््र भारत मे्
नवसंवत्सर।

मेष

इस राशि के जातकों का सकारातंमक शसिंं हो सकता है।
कशरयर में उनंनशत के अवसर शमल सकते हैं और लंबे समय
से रंके हुए कायंष पूरे हो सकते हंै। नौकरीपेिा लोगों को नई
शजमंमेदाशरयां या पदोनंनशत शमल सकती हंै। वंयापाशरयों को भी
नए पंंोजेकंट या साझेदारी से लाभ शमलने की संभावना है।
जलंदबाजी में शलए गए शनणंषयों से बिना ही बेहतर रहेगा।

वृषभ

वृरभ राशि के िोगों के शिए यह नववरंष आशंथषक दृशंंि से
अनुकूि शसदंं हो सकता है। आय के नए संंोत बनने की
संभावना है और शनवेि से िाभ शमि सकता है। पशरवार में सुख-
िांशत बनी रह सकती है। हािांशक खचंंों में भी वृशंंद हो सकती है,
इसशिए बजट का संतुिन बनाए रखना जरंरी होगा।

िमथुन

शमथुन राशि वालों के शलए यह वरंष कशरयर और शिकंंा के
शलहाज से अचंछा साशबत होगा। नौकरी में नई उपलसंधधयां
शमल सकती हंै। उचंं अशधकाशरयों का सहयोग शमलेगा।
वंयापार से जुडंे लोगों को नए अवसर शमल सकते हैं।
शवदेि से जुडंे कायंंों में भी सफलता शमलने के संकेत हैं।

कक्क

ककंक राशि के जातकों के शलए यह नववरंष पशरवार और
संपशंंि से जुडंे मामलों में िुभ संकेत दे सकता है। जमीन या
वाहन खरीदने के योग बन सकते हैं। कायंषकंंेतंं में समंमान
बढं सकता है। हालांशक भावनातंमक फैसलों से बिना और
धैयंष बनाए रखना जरंरी होगा। हालांशक जलंदबाजी में शलए
गए शनणंषयों से बिना ही बेहतर रहेगा। 

िसंह

इस राशि के िोगों के शिए भागंय का साथ शमि सकता है।
कशरयर मंे आगे बढंने के नए अवसर शमि सकते हैं। िंबे
समय से चिी आ रही परेिाशनयों में कमी आ सकती है।
वंयापाशरयों को भी िाभ शमिने के योग बन सकते हैं।
सामाशजक पंंशतषंंा और मान-समंमान में वृशंंद हो सकती है।

कन्या

कनंया राशि वालों के शलए यह वरंष शमशंंित पशरणाम देने
वाला रह सकता है। कायंषकंंेतंं में मेहनत जंयादा करनी पडं
सकती है, लेशकन उसका फल भी शमलेगा। थंवाथंथंय को
लेकर थोडंी सावधानी बरतने की जरंरत होगी। आशंथषक
मामलों में सोि-समझकर शनणंषय लेना बेहतर रहेगा।

तुला

तुला राशि के जातकों के शलए साझेदारी और वंयापार के
मामलों में यह वरंष अनुकूल रह सकता है। वंयापार शवसंंार
के अवसर शमल सकते हैं। वैवाशहक जीवन में मधुरता बढं
सकती है। नौकरी में नई शजमंमेदाशरयां शमल सकती हैं,
शजससे भशवषंय में लाभ होगा। थंवाथंथंय को लेकर थोडंी
सावधानी बरतने की जरंरत होगी। 

वृश्िचक

वृशंंिक राशि के िोगों के शिए कायंषकंंेतंं में बदिाव के योग
बन सकते हैं। नई नौकरी या नई शजमंमेदारी शमि सकती
है। मेहनत और िगन से शकए गए कायंंों में सफिता
शमिने की संभावना है। हािांशक शवरोशधयों से थोडंा सावधान
रहने की जरंरत होगी।

धनु

धनु राशि के जातकों के शलए यह वरंष शिकंंा, जंंान और
कशरयर के कंंेतंं में सकारातंमक पशरणाम दे सकता है।
शवदंंाशंथषयों के शलए यह समय अचंछा रह सकता है। धाशंमषक
और आधंयासंतमक गशतशवशधयों में रंशि बढं सकती है।
आशंथषक संथथशत भी धीरे-धीरे मजबूत हो सकती है।

मकर

मकर राशि वालों के शलए यह वरंष घर-पशरवार और संपशंंि
से जुडंे मामलों मंे महतंवपूणंष हो सकता है। पशरवार मंे िुभ
कायंष होने के योग बन सकते हैं। कशरयर मंे संथथरता
आएगी और मेहनत का अचंछा फल शमल सकता है।
हालांशक काम का दबाव भी बढं सकता है। इससे िुरंआत
में कुछ परेिानी हो सकती है। 

कुंभ

कुंभ राशि के जातकों के शिए यह वरंष कशरयर और
कारोबार के शिहाज से िुभ शसदंं हो सकता है। नए िोगों से
मुिाकात भशवषंय में फायदेमंद साशबत हो सकती है। नौकरी
और वंयापार दोनों मंे पंंगशत के योग बन सकते हैं। हािांशक
सावधानी से कदम बढंाने होंेगे। 

मीन

मीन राशि के लोगों के शलए यह वरंष आशंथषक रंप से
मजबूत साशबत हो सकता है। आय में वृशंंि के संकेत
शमल सकते हैं। कशरयर में नई शजमंमेदाशरयां और
अवसर शमल सकते हैं। नौकरी उनंनशत के योग हैं।
पशरवार में सुखद वातावरण बना रह सकता है। 

म सभी धूम््पान को
स्वास्थ्य के लिए एक बड़ा

खतरा मानते है्, िेलकन क्या
आपको पता है लक िगातार कुस््ी
पर बैठे रहना भी िगभग उतना ही
हालनकारक होता है? हािांलक ऐसा

नही् है लक िगातार बैठे रहने को
िेकर यह कोई नया खुिासा हुआ
है। हम इस तथ्य को पहिे से जानते
है्, हम सब इसके बुरे प््भावो् को
जानने के बावजूद हर लदन लबना
सोचे समझे यह करते है् यानी घंटो्

िगातार बैठे रहते है्। लवश्् स्वास्थ्य
संगठन द््ारा िगातार बैठने को
धूम््पान के समान ही हालनकारक
घोलित लकया है। 
हृदय रोग की बढृती है आशंका:
पूरी दुलनया मे् प््लतवि्ष िगातार

बैठने से हर साि िगभग 32 िाख
िोग अपनी जान गंवा रहे है्। यह
संख्या धूम््पान से होने वािी मौतो्
से भी ज्यादा है। लवश्् स्वास्थ्य
संगठन के अनुसार हर साि पूरी
दुलनया मे् 17.9 लमलियन िोग ह्दय

रोग के कारण अपनी जान गंवा
बैठते है्। िगातार बैठना यानी
लनलि्क््यता की वजह से ही ह्दय
रोगो् को अपने पैर पसारने मे्
आसानी होती है। जागर्क रहकर
हम सल््कय जीवनशैिी के द््ारा 80
प््लतशत तक के ह्दय रोगो् को रोक
सकते है्। 
बढृ रही निनिृकृृय जीविशैली:

क्या आपको पता है लक भारत मे्
25 प््लतशत वयस्क प््लतलदन 8 घंटे
से भी ज्यादा िगातार बैठकर काम
करते है् और इस दौरान वो 20
लमनट से भी कम का ब््ेक िेते है्।
कमोवेश कॉरपोरेट जगत म्े ही नही्
बल्कक सेलिल््बटीज और सामान्य
िोगो् का िाइफस्टाइि भी इस
तरह का ही होता जा रहा है। 

ह
वजह चाहे आपकी जॉब हो या इनएक्टिव रहने की हैबबि, अगर आप अकसर घंिो् बैठे रहते है् तो इसका आपकी हेल्थ पर बुरा असर
पड् सकता है। लॉन्ग बसबिंग से बकस तरह के नुकसान हो सकते है् और इससे बचने के बलए ट्या सावधाबनयां बरत सकते है्, जाबनए।

ज््िकॉशन
डॉ. माजिद अलीम
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सांस्कृतिक उत्सव अनुगूंज मे्
तवद््ात्थियो् ने तिखाई प््तिभा

संस्कृति पर आधातरि प््तियोतििाओ् मे् उत्साहपूर्ण भािीदारी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

टीका राम रशक््ा महारवद््ालर मे्
वार्षयक सांस्कृरतक उत्सव
“अिुगूंज” का आरोजि रकरा
गरा। कार्यक््म के तहत
हररराणवी जारका, हररराणवी
लोक िृत्र, लोकगीत, एथेरिक
ड््ेस कंपटीशि, हररराणवी
चुटकुले और लोकोस्कत जैसी
प््रतरोरगताएं आरोरजत की गई्।
बी.एड प््थम वष्य, र््दतीर वष्य
तथा एम.एड र््दतीर व चतुथ्य
सेमेस्टर के रवद््ार्थयरो् िे 
िाग रलरा। 

उत्सव का शुिारंि प््ाचार्य
डॉ. सुरे्द्् रसंह राणा और डॉ.

सीमा गग्य द््ारा दीप प््ज्वलि से
रकरा गरा। रिण्ायरक मंडल म्े
डॉ. सीमा गग्य, डॉ. अिीता फोर
और डॉ. बलवीर रसंह शारमल
रहे। पररणामो् मे् हररराणवी
जारके म्े गुिगुि, करिका,
ज्रोरत, मुस्काि प््थम, रोमी,
दृर््ि, आशा, अंकुश र््दतीर व इंदु,
रशवािी, अंजरल, स्वीटी तृतीर
रहे। पररधाि म्े कोमल प््थम,
हैप्पी र््दतीर, लोकगीत म्े िेहा
प््थम, मिीषा र््दतीर रही। िृत्र म्े
काजल कौरशक प््थम, अिु,
मािसी र््दतीर व सुषमा तृतीर
रही्। चुटकुले म्े पूजा प््थम, रररा
र््दतीर, अंशुल तृतीर रहे। सिी
रवद््ाथ््ी व स्टाफ मौजूद रहे।

सोनीित। टीकािार रशक््ण रहारवद््ालय रे् प््स््ुरत देते रवद््ाि््ी व स्टाफ औि रवद््ाि््ी को जानकािी देते हुए बै्क रैनेजि। फोटो : हवरभूवम

काॅलेज मे् प््रानमंत््ी विद््ालक्््मी
योजना पर जागर्कता काय्ाक््म

सोनीपत। टीका राम कन्रा महारवद््ालर के वारणज्र रविाग की
प््ाध्रारपकाओ् डॉ. रिशा दरहरा और डॉ. मोरिका कुमारी द््ारा िारत
सरकार के रशक््ा मंत््ालर, उच््तर रशक््ा रविाग के रिद््ेशािुसार
प््धािमंत््ी रवद््ालक्््मी रोजिा के प््रत जागर्कता कार्यक््म आरोरजत
रकरा गरा। कार्यक््म म्े पंजाब िेशिल बै्क की सीआरजेड शाखा के
मैिेजर अरमत सैिी िे मुख्र वक्ता के र्प मे् छात््ाओ् को रोजिा की
रवस््ृत जािकारी दी। उन्हो्िे बतारा रक रह रोजिा उि मेधावी छात््ाओ्
के रलए लािदारक है, जो आर्थयक स्सथरत कमजोर होिे के कारण उच््
रशक््ा प््ाप्त िही् कर पाती्। इस रोजिा के माध्रम से छात््ाएं आसािी से
रशक््ा ऋण प््ाप्त कर अपिी पढ्ाई जारी रख सकती है्। कार्यक््म के अंत
मे् प््ाचार्य गीता िे अरमत सैिी का आिार व्रक्त करते हुए छात््ाओ् को
जागर्क करिे के रलए धन्रवाद रदरा।

सफाई ि अग्ननशमन कव्मायो् ने फूंका
ठेका प््था का पुतला, जमकर नारेबाजी

मुख्यमंत््ी के नाम नगर वनगम आयुक्त को सौ्पा ज््ापन
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रेलवे रोड स्सथत िगर रिगम
कार्ायलर के गेट पर बुधवार को
सफाई व अस्गिशमि कम्यचारररो् िे
प््दश्यि रकरा। कम्यचारररो् िे
सरकार के रखलाफ िारेबाजी करते
हुए ठेका प््था का पुतला फंूका। िगर
पारलका कम्यचारी हररराणा के
आह््ाि पर सफाई कम्यचारी एकर््तत
हुए। प््दश्यि की अध्रक््ता
िगरपारलका कम्यचारी संघ के इकाई
प््धाि िारत कंडेरा व मंच संचालि
इकाई सरचव राजा िाई िे रकरा।
कम्यचारररो् िे प््दश्यि के बाद
मुख्रमंत््ी के िाम िगर रिगम
आरुक्त हर्षयत कुमार को ज््ापि
सौ्पा। राज्र सरचव राजीव खत््ी िे
कहा रक समर रहते कम्यचारररो् की

सिी जारज मांगो् को पूरा रकरा
जाए। ठेका प््था समाप्त करके
संरवदा कर्मयरो् को रविाग के रोल
पर रकरा जाए। कच््े कर्मयरो् को
पक््ा रकरा जाए। 

अस्गिशमि रविाग मे् कार्यरत
पे रोल व कौशल कम्यचारररो् को
फारर ऑपरेटरो् के पदो् पर
समारोरजत रकरा जाए। अगर
सरकार समर रहते इि मांगो का

समाधाि िही् करती तो िगर
पारलका कम्यचारी संघ हररराणा
आगामी समर म्े बड्े आंदोलि की
घोषणा करेगा। अस्गिशमि
कम्यचारी 8-9 अपै््ल को पूण्य र्प
से काम बंद हड्ताल कर्ेगे रजसकी
रजम्मेदारी शासि व प््शासि की
होगी। इस दौराि दीपक बोहत,
रवशाल, राजेश बागड्ी, जरपाल,
ररवंद्् िी मौजूद रहे।

सोनीित। नरि रनरर काय्ामलय के रेट पि प््दश्मन कि पुतला फूंकते सफाई व
अस्ननशरन कर्मचािी।   फोटो : हवरभूवम

n निा कम्यचारी हवरयाणा के आह््ान
िर सफाई कम्यचारी एकव््ित

पुस््को् के पुनः उपयोग की पहल को वमली मंजूरी
राई। हबरयमणम िरकमर ने ितत बिकमि और िंिमिनो् के िेहतर प््िंिन की बदशम म्े एक अहम
कदम उठमते हुए स्कूली पमठ््पुस््को् और कॉबपयो् के पुनः उपयोग की नई पहल को मंजूरी दी
है। यह बनण्ाय मुख्यमंत््ी नमयि बिंह िैनी के नेतृत्ि मे् बलयम गयम है। इि पहल कम उदे््श्य बशक््म
पर होने िमले खच्ा को कम करनम और बिद््मब्थायो् मे् पय्मािरण के प््बत जमगर्कतम िढ्मनम है।
योजनम को लेकर िेिमबनिृि्् कन्ाल अशोक मोर ने ितमयम बक 15 जनिरी 2026 को िुझमि देकर
उन्हो्ने िरकमर ि बशक््म िोड्ा िे ममंग की थी। नई व्यिस्थम के तहत प््त्येक शैक््बणक ित्् के
अंत मे् बिद््मब्थायो् िे उपयोग योग्य पुस््के् एकब््तत की जमएंगी। इन पुस््को् कम मूक्यमंकन कर
अगले ित्् मे् जर्रतमंद छमत््ो् को बितबरत बकयम जमएगम। इिके अलमिम कॉबपयो् के िचे हुए
पन्नो् को एकत्् कर उन्हे् पुनः िमइंबडंग के ममध्यम िे नई कॉबपयो् के र्प मे् तैयमर बकयम जमएगम।
इििे न केिल कमगज की िचत होगी, िस्कक जर्रतमंद बिद््मब्थायो् को भी िहमयतम बमलेगी।
योजनम को लमगू करने मे् मुख्यमंत््ी ि बशक््म बिभमग के िबरष्् अबिकमबरयो् की महत्िपूण्ा भूबमकम
रही है। िरकमर की ओर िे बिद््मब्थायो् को इि अबभयमन िे जोड्ने के बलए प््ोत्िमहन रमबश और प््ममण पत्् देने कम
भी प््मििमन बकयम गयम है, जिबक िेहतर कमय्ा करने िमले बिद््मलयो् को िम्ममबनत बकयम जमएगम। कन्ाल मोर ने
ितमयम बक इि पहल िे हर िष्ा कई करोड् र्पये की िचत होने की िंभमिनम है। 

सेवारनवृत्् कन्मल
अशोक रोि

वहंिू इंस्िीट््ूि ऑफ मैनेजमे्ि मे् इंिर कॉलेज स्िाि्ाअप चैले्ज आयोवजत

रिद््ार्थियो् ने निाचाि के शानदाि िॉडल प््स््ुत रकए
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रहंदू इंस्टीटू््ट ऑफ मैिेजमे्ट मे्
“इिोवेटएक्स: इंटर कॉलेज
स्टाट्यअप चैले्ज” का सफल
आरोजि रकरा गरा। कार्यक््म मे्
रवरिन्ि कॉलेजो् के प््रतिारगरो् िे
स्कवक मेड, एआई आधाररत शी
शील्ड सेफ स्फेरर (एस4), रे्ट
एवरीरथंग प्लेटफॉम्य, रकसाि
किेक्ट और क्रूरेटर लैब्स जैसे

िवाचारी स्टाट्यअप रवचार प््स््ुत
रकए। कार्यक््म का समन्वरि पूिम

माथुर और सीमा दरहरा िे रकरा।
रहंदू संस्था के समूह रिदेशक डॉ.

डीपी रसंह और डीक््स्ट
रवश््रवद््ालर के प््ोफेसर रोहताश

माि िे रिण्ायरक की िूरमका
रििाई। उन्हो्िे प््रतिारगरो् को
उपरोगी सुझाव रदए। प््रतिारगरो् िे
अपिे स्टाट्यअप आइरडरा,
प््ोजेक्ट्स और व्रावसाररक
रोजिाओ् को प््िावी ढंग से प््स््ुत
रकरा। अंत मे् रवजेताओ् को िकद
पुरस्कार और ट््ॉफी देकर सम्मारित
रकरा गरा। रिदेरशका डॉ. रशवािी
ठाकुर िे सिी प््रतिारगरो् का
उत्साहवध्यि रकरा। इस अवसर पर
कुलदीप दरहरा, चार् जैि, अजर
बजाज, पार्ल िारद््ाज, करिका
गोरल, अंजरल गग्य, मोरिका, डॉ.
सुररि, साक््ी, अंजरल दरहरा,
मुस्काि, देवांश, अलका अग््वाल
और राजीव त्रागी मौजूद रहे। 

सोनीित। प््रतभारी छात््ो् के साि अरतरि एवं रहारवद््ालय का स्टाफ।    फोटो:हवरभूिम

विजेताओ् को नकि
पुरस्कार और ट््ॉफी

िेकर वकया
सम्मावनत 

भारत मे् हर िष्ा लाखो् नए कै्सर के
मामले आते है् सामने : डॉ. अहमि

हरिभूरि न्यूज8गोहाना

िगत फूल रसंह मरहला
रवश््रवद््ालर (रवरव) के समाज
कार्य रविाग द््ारा रवश्् समाज कार्य
रदवस 2026 के अवसर पर कै्सर
पीरड्तो् के रलए पैरलएरटव केरर
रवषर पर कार्यशाला आरोरजत की
गई। रह कार्यशाला कैि सपोट्य
संस्था, िई रदल्ली के सहरोग से
संपन्ि हुआ। कार्यक््म की शुर्आत
डॉ. दीपाली माथुर, रविागाध्रक््,
समाज कार्य रविाग िे की। मुख्र
वक्ता डॉ. सवेरा अहमद िे कहा रक

पैरलएरटव केरर कै्सर जैसी गंिीर
बीमारी से जूझ रहे मरीजो् के
शारीररक दद्य, मािरसक तिाव को
कम करके उिके जीवि की
गुणवत््ा को सुधारिे वाली रवशेष
रचरकत्सा है। िारत म्े हर वष्य लाखो्

िए कै्सर के मामले सामिे आते है्,
रजिमे् से बड्ी संख्रा ऐसे मरीजो् की
होती है रजन्हे् पैरलएरटव केरर की
आवश्रकता होती है। प््ो. मंजू पंवार,
डॉ. दीपाली माथुर, डॉ. ज््ाि मेहरा,
लूसी आरद मौजूद रहे। 

गोहाना। काय्मशाला र्े उपस्सित प््रतभारी व अरतरि।          फोटो : हवरभूवम

n कै्सर िीवि्तो् के वलए िैवलएवटि
केयर विषय िर काय्यिाला हुई

गन्िौर: रचरकत्सक के अलावा केवल
एक फाम्ायरसस्ट के िरोसे रडस्पे्सरी

हरिभूरि न्यूज8गन्नौि

बड्ी औद््ोगीक के््त्् मे् ईएसआई
रडस्पे्सरी मे् कार्यरत कम्यचारररो् पर
इलाज के रलए जािे वाले मजदूरो् िे
ड््ूटी म्े कोताही बरतिे का आरोप
लगारा है । वही जब ईएसआई
मंगलवार को रडस्पे्सरी म्े पारा
गरा रक शाम की रशफ्ट म्े
रचरकत्सक के अलावा केवल एक
फाम्ायरसस्ट के िरोसे पुरी रडस्पे्सरी
चल रही थी । रचरकत्सक िे पूछिे
पर बतारा रक वे तो रहां अप््े्रटस
कर रहे है्। वही मामले की

जािकारी रमलिे पर बड्ी
औद््ोरगक संगठि िे िी िाराजगी
व्रक्त करते कहा रक कम्यचारररो्
के स्वास्थ्र के रहत मे् सरकार की
तरफ से ईएसआई रडस्पे्सरी बिाई
गई है तारक जर्रत पड्िे पर
मजदूरो् को स्वास्थ्र की सुरवधा
उपलब्ध हो लेरकि स्टाफ को िी

रडस्पे्सरी मे् अपिी ड््ूटी म्े
लापरवाही िही् करिी चारहए। िाम
ि रलखिे की शत्य पर कम्यचारररो् िे
बतारा रक अगर रही हाल रहा तो
वह रशकारत सीएम-स्वास्थ्र मंत््ी
को कर्ेगे। इससे पहले अरधकारररो्
को गंिीरता से उिकी कार्य प््णाली
मे् सुधार करवािा चारहए। 

गन्नौर। ईएसआई रडस्पे्सिी रे् ड््ूटी पि केवल एक रचरकत्सक व फार्ामरसस्ट।

n मजिूरो् ने ड््ूटी मे् कोताही
बरतने का आरोि लगाया

स्वरंसेवको् को एिएसएस का उद््ेश्र व
राष्््् रिम्ायण मे् रोगदाि का महत्व बतारा

हरिभूरि न्यूज8खिखौदा

शहीद दलबीर रसंह राजकीर
महारवद््ालर मे् प््ाचार्ाय डॉ तरािा
िेगी के माग्यदश्यि मे् बुधवार से सात
रदवसीर एिएसएस रशरवर का
शुिारंि रकरा। एिएसएस प््िारी
जगबीर रसंह, डॉ. रकरण सरोहा व
िीरा की देखरेख मे् रशरवर का
शुिारंि हुआ। प््थम रदवस के
अवसर पर िामांकि प््र् ्करा से
लेकर एिएसएस पुर््सका रवतररत
करिे के साथ-साथ ही एिएसएस
प््िारी जगबीर रसंह िे स्वरंसेवको्

को एिएसएस का उद््ेश्र और राष््््
रिम्ायण मे् एिएसएस का रोगदाि
रकतिा महत्व रखता है, इस बारे मे्
रवस््ार पूव्यक जािकारी दी। इस
अवसर पर तीि व्राख्राि का
आरोजि रकरा गरा। पोस्ट आरफस

के रजला रवकास अरधकारी सुरमत
कुमार िे सरकार की जीवि बीमा से
संबंरधत रोजिा के रवषर मे् रवस््ार
पूण्य व्राख्राि रदरा और सहारक
प््ाध्रापक डॉ रदिेश कुमार िे िशा
मुस्कत पर व्राख्राि रदरा। 

खरखौिा। स्वयंसेवको् का रार्मदश्मन किते हुए प््ाचाय्ाम डॉ. तिाना नेरी। 

n राजकीय महाविद््ालय वििली मे्
सात वििसीय एनएसएस विविर  

गोहाना। दक्् प््जापरत द््ाि का रनिीक््ण किते नप चेयिपस्मन िजनी रविरानी।         

गोहाना। नप की चेयरपि्ान रजनी बिरममनी ने रोहतक रोड पर प््स््मबित
दक्् प््जमपबत द््मर बनम्माण स्थल कम बनरीक््ण बकयम। यह िंपूण्ा पबरयोजनम
लगभग 2.5 करोड् र्पये के िजट िे तैयमर की जम रही है। पबरयोजनम के
अंतग्ात द््मर िबहत अन्य बिकमि कमय्ा भी शमबमल है् और इिके आगममी 2-3
महीनो् मे् पूण्ा होने की िंभमिनम है। चेयरपि्ान के अनुिमर पबरयोजनम के
अंतग्ात केिल द््मर कम बनम्माण ही नही्, िस्कक िे्टर िज्ा कम बिकमि,
आिुबनक लमइबटंग व्यिस्थम एिं िीिी कमय्ा भी बकयम जमएगम बजििे पूरे के््त््
कम िौ्दय्ा और आिमरभूत ढमंचम और अबिक िुदृढ् होगम। यह द््मर भव्यतम
और आकष्ाक बडजमइन के कमरण गोहमनम की पहचमन िनने जम रहम है।
ऐिम भव्य और िुंदर द््मर, जो शहर के गौरि को िढ्मएगम। पंजमिी महमिभम
गोहमनम के अध्यक्् इंद््जीत बिरममनी, पमष्ाद नन्हम रमम आबद मौजूद रहे। 

नप चेयरपस्ान ने वनम्ााण स्थल का वकया वनरीक््ण 

गोहाना। कर्मचारियो् को संबोरित किते कर्मचािी नेता सुिेश यादव।

गोहाना। िुििमर को आल हबरयमणम पमिर कमरपोरेशन िक्कर यूबनयन
गोहमनम यूबनट के कब्मायो् द््मरम महम रोड स्सथत बिजलीघर मे् िैठक की।
अध्यक््तम यूबनट अध्यक्् बनतेश शम्मा ि िंचमलन िबचि िोहन शम्मा ने बकयम।
रमज्य कमेटी के िदस्य िुरेश यमदि ने कहम बक पंजमि एिं हबरयमणम कोट्ा

के फैिले के िमद रमज्य िरकमर कचे्् कब्मायो् को पक््म नही् कर रही है।
बिजली बनगम मे् करीि 16 हजमर कचे्् कम्ाचमरी ह्ै बजनको कमय्ा करते हुए
15 िमल िे अबिक हो गए है्। कोट्ा कम फैिलम है बक बजन कम्ाचमबरयो् को
कमम करते हुए 10 िमल हो गए है् उनको बिनम शत्ा के पक््म बकयम जमए
और उनकम िकमयम िेतन छह फीिद ब्यमज िबहत बदयम जमए। िरकमर इन
कम्ाचमबरयो् को जिरदस््ी कौशल रोजगमर बनगम म्े िकेलने कम कमय्ा कर
रही है। िमर-िमर पोट्ाल पर बतबथ िढ्मई जम रही है। यूबनयन कच््े कम्ाचमबरयो्
को पक््म करमने क ेबलए 20 मई को अंिमलम मे् बिजली मंत््ी आिमि पर
प््दश्ान करेगी। यूबनयन द््मरम इििे पहले  27 ममच्ा को िि यूबनट स््र पर
प््दश्ान बकयम जमएगम। िैठक मे् रमजेश, िुनील चहल, लमखन, अशोक, श्यमम
िुंदर, ित्यिमन ि बहममंशु उपस्सथत रहे।

कच््े कम्ाचावरयो् को पक््ा करने की मांग

मेरावियो् को छात््िृव््ि
िेगा केडी इंिरनेशनल 

खरखौदा। केडी इंटरनेशनल स्कूल,
खरखौदम द््मरम िमहरी बिद््मलयो् के
बिद््मब्थायो् के बलए स्कॉलरबशप टेस्ट
कम िफल आयोजन बकयम गयम। इि
परीक््म मे् के््त्् के बिबभन्न स्कूलो् के
बिद््मब्थायो् ने उत्िमहपूि्ाक भमग
लेकर अपनी प््बतभम कम प््दश्ान
बकयम। परीक््म पबरणममो् मे् लब््कत
दबहयम पुत््ी नरे्द्् ने 96.6% अंक
प््मप्त कर प््थम स्थमन हमबिल बकयम।
कुंज पुत्् िंदीप ने 92% अंक के िमथ
ब््दतीय स्थमन प््मप्त बकयम। जिबक
बदव्य दबहयम पुत्् रमकेश दबहयम ने
88% अंक के िमथ तृतीय स्थमन प््मप्त
बकयम। बिद््मलय प््िंिन के अनुिमर
ित्् 2026–27 के बलए प््थम स्थमन
प््मप्त करने िमले बिद््मथ््ी को 100%
छमत््िृब््ि, ब््दतीय को 50% तथम तृतीय
को 30% छमत््िृब््ि प््दमन की जमएगी।
प््मचमय्ा तृस्पत बिंह ने बिजेतमओ् को
ििमई देते कहम बक इि प््कमर की
पहल िे बिद््मब्थायो् को योग्यतम बिद््
करने कम अििर बमलतम है। 

ब््ाह्मण समाज के लोगो्
ने गोहाना मे् बांिे लड्््
गोहाना। कैबिनेट मंत््ी डॉप्त
अरबिन्द शम्मा की ममंग पर
मुख्यमंत््ी नमयि बिंह िैनी ने
स्िीकमरते हुए भगिमन परशुरमम
कम स्मृबत स्थल एिं पमक्क 4 एकड्
िेक्टर-26 रोहतक म्े हबरयमणम
शहरी प््मबिकरण के ममध्यम िे
िनमए जमने की घोषणम की
िमस्् ब््मह्मण िममज ने
परशुरमम चौक गोहमनम मे् एकब््तत
होकर लड््् िमंटे और मुख्यमंत््ी
नमयि बिंह िैनी एिं कैबिनेट मंत््ी
डॉ. अरबिंद शम्मा आभमर व्यक्त
बकयम। इि मौके पर जयबकशन
शम्मा, श्यममलमल िबशष््, ओम
प््कमश शम्मा, कुलदीप कौबशक,
िुनील ित्ि, बशिकुममर भमिड्,
रमजेश खमनपुर, िोमिीर लमठ,
बिजेन्द्् शम्मा, िुनील शम्मा, अबमत
शम्मा, निदीप, रमजकुममर फौजी ि
दीपक शम्मा उपस्सथत रहे।

छोिूराम रम्ाशाला मे् जोगी
समाज की महापंचायत हुई
सोनीपत। ओल्ड रोहतक रोड  
स्सथत छोटूराम धम्यशाला मे् जोगी
समाज की महापंचारत हुई। इस
दौराि धम्यशाला मे् 15 साल से जो
कब्जा था उसकी समाज िे घोर
रिन्दा की। जोगी समाज के प््देश
अध्रक्् सुरेश जोगी िे कहा रक
हमेशा हर साल चैत्् की अमावस्रा
को धम्यशाला मे् हर साल प््धाि
बिारा जाता था लेरकि एक
व्रस्कत िे समाज की सिी
परंपराओ् को तोड्ते हुए धम्यशाला
पर कब्जा कर रलरा।  बुधवार को
एकर््तत हुए समाज के लोगो् िे
धम्यशाला की सव्यसम्मरत से
कार्यकाररणी को रिरुक्त रकरा। 

लहराड्ा बरैयापुर मे्
िाव्षाक मेला लगाया
सोनीपत। लहराड्ा बैरांपुर मे्
आरोरजत दादा मोहिदास के
वार्षयक मेले और िव्र िंडारे का
समापि हष््ोल्लास के साथ हुआ।
हर साल की तरह इस बार िी
सामूरहक मेले का आरोजि रकरा
रजसमे् िारी संख्रा मे् श््द््ालुओ् िे
िाग रलरा। कार्यक््म का सफल
संचालि महंत बाबा रवजरिाथ
महाराज की देखरेख मे् संपन्ि
हुआ। मेले के दौराि िंडारे मे् बड्ी
संख्रा म्े लोगो् िे प््साद ग््हण
रकरा। धार्मयक आरोजि म्े दूर-
दराज से आए साधु-संतो् और
महात्माओ् िे एकजुट होकर समाज
के कल्राण और सबकी िलाई की
कामिा की। 

सीिर काय्ा मे् ठेकेिारी
प््था को लेकर प््िश्ान
गोहाना। िपा कम्यचारी संघ की
गोहािा इकाई के कम्यचारररो् िे
बुधवार को िगर पारलकाओ्,
पररषदो्, रिगमो् मे् सफाई व सीवर
के कार्य म्े ठेकेदारी प््था पर रोक
लगािे की मांग को लेकर प््दश्यि
रकरा। प््दश्यिकारररो् िे के््त््फल व
आबादी के अिुपात मे् सरकार के
रिरम 400 की आबादी पर एक
सफाई कम्यचारी का पद सृरजत
करिे और ररक्त पदो् पर रिररमत
ित््ी करिे की मांग की। कम्यचारररो्
िे िगर पररषद कार्ायलर के सामिे
ठेकेदारी प््था का पुतला िी फंूका।

रक्तिान वशविर मे् 112
यूवनि रक्त संग््ह
सोनीपत। संस्था सेवा ट््स्ट रूके
इंरडरा और इंडेप्थ रवजि
फाउंडेशि द््ारा राजकीर
बहुतकिीकी संस्था मे् रक्तदाि
रशरवर आरोरजत रकरा गरा,
रजसमे् 112 रक्तदाताओ् िे िाग
लेकर मािवता का पररचर रदरा।
रक्त एकर््तत करिे का कार्य रोटरी
क्लब सोिीपत की टीम िे रकरा।
समाजसेवी राजू मदाि िे कहा रक

रक्त रकसी फैक्ट््ी मे् िही् बिता,
इसरलए सिी को समर-समर पर
रक्तदाि करिा चारहए।
लक्््मीिारारण िे रक्तदाि के बाद
िशे से दूर रहिे की सलाह दी। 

प््ोजेक्ट्स का वनरीक््ण
कर उपयोगी सुझाि विए
सोनीपत। रहंदू कॉलेज ऑफ
इंजीरिरररंग सोिीपत मे् “िवोन्मेष”
शीष्यक के अंतग्यत प््ोजेक्ट
एग्जीरबशि (फेज-1) का
आरोजि रकरा गरा। कार्यक््म का
उदे््श्र छात््ो् मे् रचिात्मक सोच,
िवाचार और व्रावहाररक कौशल
को बढ्ावा देिा रहा। संरोजक
रबंरदरा के िेतृत्व मे् आरोरजत
प््दश्यिी मे् आईक्रूएसी रिदेशक डॉ.
िीरज गुप्ता मुख्र प््ोजेक्ट
मूल्रांकिकत्ाय रहे। प््ोजेक्ट्स का
रिरीक््ण कर छात््ो् को उपरोगी
सुझाव रदए। प््दश्यिी मे् रवदु््त,
इलेक्ट््ॉरिक्स, मैकेरिकल, कंप्रूटर
एवं रसरवल इंजीरिरररंग के लगिग
35 प््ोजेक्ट्स प््दर्शयत रकए गए। 

विशेषज््ो् ने छात््ो् को लक्््य
वनर्ाारण के विप्स बताए
सोनीपत। छोटू राम आर्य कालेज
मे् कैरररर काउंसरलंग सेल और
कम्रुरिटी आउटरीच सेल के
संरुक्त तत्वावधाि मे् एक्सटे्शि
लेक्चर का आरोजि रकरा गरा।
कार्यक््म म्े मुख्र वक्ता के र्प मे्
रचतकारा रूरिवर्सयटी चंडीगढ् की
आउटरीच प््ोग््ाम डाररेक्टर डॉ.
सुररि शम्ाय िे रशरकत की। डॉ.
सुररि शम्ाय िे रवद््ार्थयरो् को अपिे
कैरररर का सही चुिाव करिे, लक्््र
रिध्ायररत करिे और उसे प््ाप्त करिे
के प््िावी तरीको् के बारे मे् रवस््ार
से बतारा। छोटे-छोटे व्रावहाररक
उदाहरणो् के माध्रम से रवद््ार्थयरो्
को प््ेररत रकरा।



िबर संक््ेप

लनबंध प््लतयोलगता रे्
लनलतन रहा प््थर 
खरखाैदा। िहीि ििबीर लसंह
राजकीय महालवद््ािय खरखौिा मे्
प््ाचाय्ाय िॉ तरािा िेगी के माग्यिि्यि
मे् आंतलरक गुणवत््ा प््कोष्् के
तत्वाधाि मे् गलणत लवभाग म्े भारत
के महाि गलणतज्् लवरय पर लिबंध
िेखि प््लतयोलगता का आयोजि
लकया गया। प््लतयोलगता मे् प््थम
थ्थाि लिलति बीए प््थम वर्य, ल््दतीय
थ्थाि िुष्यन्त बीए ल््दतीय वर्य,
तृतीय थ्थाि कलवता बीए तृतीय वर्य
तथा सांत्विा पुरथ्कार ल््पया कुमारी
तृतीय वर्य िे प््ाप्त लकया।

रख्तदान व नेत्् जांच लशलवर
24 को पारस वालटका रे् 
गन्नौर। व्यापार मंिि के प््धाि रहे
थ्वग््ीय िेखर चंि जैि की प््थम
पुण्यलतलथ के अवसर पर 24 माच्य
को रेिवे रोि क्थथत पारस वालटका
मे् थ्वैक्छछक रत्तिाि लिलवर तथा
लिश्िुल्क िेत्् जांच लिलवर का
आयोजि लकया जाएगा। जािकारी
िेते हुए गौरव िेखर जैि िे बताया
लक लचलकत्सको् की टीम द््ारा िोगो्
की आंखो् की जांच की जाएगी
और जर्रतमंि मरीजो् के
मोलतयालबंि आपरेिि भी लिःिुल्क
करवाए जाएंगे। 

प््देश स््रीय प््लतयोलगता
के ललए चयलनत हुआ र्द्् 
खरखौदा। लससािा गांव की
प््ाथलमक पाठिािा मे् िो लिवसीय
लजिा जूलियर िेटबॉि
प््लतयोलगता का आयोजि लकया
गया। लजसमे् िड्के व िड्लकयो्
िे भाग िेकर अपिी प््लतभा का
प््िि्यि लकया। र्द्् खरखौिा व
उसकी टीम िे जूलियर लमत्स
लजिा िेटबॉि प््लतयोलगता मे्
ल््दतीय थ्थाि हालसि लकया है।
र्द्् को मेिि िेकर सम्मालित
लकया गया। उसका चयि प््िेि
स््रीय प््लतयोलगता के लिए लकया
गया है। इस अवसर पर राकेि,
िवीि, मिजीत, अिोक कौलिक,
कोच िबिम, कोच संसार िे
लखिाल्डयो् के उज््वि भलवष्य
के लिए आिीव्ायि लिया। 

रोहतक, गुर्वार 19 राच्म 2026
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हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठिो् िो अखबाि रिलने िे् रिसी भी प््िाि
िी असुरविा हो िही हो या उनिे घि िे् िोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पि्क ििे् या व्हाट्सअप ििे् :-

हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9253681005, 9253681010

आवश्रक सूचना

पंजाब एवं हरियाणा बाि काउंरिल के चुनाव

157 प््त्यासशयो् के भसिष्य का
फैिला बैलेट बॉक्ि में कैद
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पंजाब एवं हलरयाणा बार काउंलसि
के चुिाव बुधवार को लजिे मे्
िांलतपूण्य और व्यवक्थथत तरीके से
संपन्ि हो गए। लजिे मे् 2782 म्े से
2090 अलधवत्ताओ् िे अपिे
मतालधकार का प््योग कर 157
प््त्यालियो् के भाग्य का फैसिा
बैिेट बॉत्स मे् बंि कर लिया। अब
सभी की लिगाह्े मतगणिा और
पलरणाम पर लटक गई ह्ै। लजिे मे्
चुिाव प््ल््कया एसिीएम सुभार
चंद्् की िेखरेख मे् संपन्ि कराई
गई। मतिाि के लिए सोिीपत मे्
तीि जबलक गन्िौर और गोहािा मे्
एक-एक मतिाि के्द् ् थ्थालपत
लकए गए थे। सुबह से ही
अलधवत्ताओ् मे् मतिाि को िेकर
उत्साह िेखा गया और लििभर
मतिाि के्द््ो् पर व्यवक्थथत र्प से
मतिाि चिता रहा। चुिाव म्े कुि
23 सिथ्यो् का चयि लकया जािा
है, लजसके लिए पंजाब एवं
हलरयाणा बार काउंलसि के 157
प््त्यािी मैिाि म्े है्। मतिाि सुबह

9 बजे िुर् होकर िाम 5 बजे तक
चिा। पूरे लिि कही् से भी लकसी
प््कार के लववाि या अव्यवथ्था की
सूचिा िही् लमिी, लजससे चुिाव
प््ल््कया पूरी तरह िांलतपूण्य रही।
मतिाि के िौराि पुलिस िे सुरक््ा
के कड्े प््बंध लकए थे। मतिाि
समाक्पत के बाि बैिेट बॉत्स को
सुरक््ा के बीच सीि कर आगे की
प््ल््कया के लिए भेज लिया गया।
अलधकालरयो् के अिुसार 20 माच्य
से मतगणिा िुर् होगी, जबलक
अंलतम पलरणाम मई माह मे् घोलरत
लकए  जािे की संभाविा है।

2782 िे् से 2090 अरिवक्ताओ् ने रिया ितदान

गनंनौर। मतदान के दौरान उपसुथित गनुनौर बार एसोससएशन के सदथुय। 

रतदान का आंकड्ा
सोनीपत (खरखौदा व राई समेत)
मतदाता   2200         मतदान    1608

गोहाना मे्
मतदाता 390            मतदान 306

गन्नौर मे्
मतदाता 192       मतदान  176

कुल मतदाता 2782    मतदान 2090

बार काउंलसल चुनाव शांलतपूण्म संपन्न
176 अलधवख्ताओ् ने लकया रतदान

गन्नौर। पंजाब एवं हवरयाणा बार काउंवसल के सदस्यो् के वलए बुिवार को गन्नौर
मे् मतदान प््व््कया शांवतपूण्ड ढंग से संपन्न हुई। जानकारी बार एसोवसएशन के
प््िान गौरव त्यागी ने दी। उन्हो्ने बताया वक चुनाव अविकारी मोवहत वगरी की
देखरेख मे् यह चुनाव कराया गया, वजसमे् बार एसोवसएशन के 190 सदस्यो् म्े से
176 अविवख्ताओ् ने अपने मताविकार का प््योग वकया। चुनाव प््व््कया एक ही
मतदान क्ेद्् पर पूरी कराई गई। मतदान सुबह 9 बजे से शुर् होकर शाम 5 बजे
तक चला। पूरे वदन अविवख्ताओ् मे् मतदान को लेकर उत्साह देखने को वमला और
वकसी प््कार की अव्यवस्था या वववाद की सूचना सामने नही् आई। गौरव त्यागी ने
बताया वक इस चुनाव मे् 23 सदस्यो् का चयन वकया जाना है, वजसके वलए कुल 157
प््त्याशी मैदान म्े है्। गन्नौर से भी एक उम्मीदवार चुनावी रेस मे् शावमल है, वजसे
लेकर स्थानीय अविवख्ताओ् मे् ववशेष र्वच रही। मतदान के दौरान सुरक््ा के पुख्ता
इंतजाम वकए गए थे, वजससे प््व््कया पूरी तरह शांवतपूण्ड रही। 

n सभी की शनगाहें मतगणना
और पशरणाम पर शटकी
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भगत फूि लसंह मलहिा लवश््लवद््ािय (लवलव)
खािपुर किां म्े िेर िाम से तीि लिवसीय िोक
किा उत्सव का िुभारंभ अत्यंत भव्य और
उत्साहपूण्य वातावरण म्े हुआ। संथ्कृलत मंत््ािय
भारत सरकार, उत््र क््ेत्् सांथ्कृलतक के्द््
पलटयािा के सहयोग से छात्् कल्याण अलधष््ाता
लवभाग एवं धम्य पुत्् किा मंच के संयुत्त
तत्वावधाि मे् आयोलजत इस उत्सव का उदे््श्य
छात््ाओ् को भारतीय सांथ्कृलतक लवरासत से
जोिऩा और लवलभन्ि राज्यो् की िोक परंपराओ्
से पलरलचत करािा है।

मुख्य अलतलथ लवश््लवद््ािय की कुिपलत
प््ो. सुिेि िे कहा लक इस प््कार के सांथ्कृलतक
आयोजि छात््ाओ् के समग्् लवकास म्े
महत्वपूण्य भूलमका लिभाते है्। ये ि केवि
मिोरंजि का माध्यम है्, बक्लक िेि की समृद््
सांथ्कृलतक धरोहर को समझिे और उसे
संजोिे का अवसर भी प््िाि करते है्। भारत
की लवलवधता ही उसकी सबसे बड्ी िक्तत है
और ऐसे आयोजिो् से ‘एक भारत, श््ेष्् भारत’
की भाविा को सुिृढ् लकया जा सकता है।
समारोह मे् लिल्िी से आई िृत्य भूलम िांस
फाउंिेिि समूह की किाकारो् िे भगवाि

लिव पर आधालरत भरतिाट््म की मिोहारी
प््स््ुलत िी। िृत्य के माध्यम से पौरालणक और
आध्याक्तमक कथाओ् को सजीवता और भाव-
भंलगमाओ् के साथ प््स््ुत लकया। समारोह म्े
किाकारो् िेपंजाब के िोक गीत, हलरयाणा के
पारंपलरक िृत्य, असम के लबहू, महाराष्््् के
िावणी और राजथ्थाि के चरी िृत्य की
मिमोहक झिलकयो् से र्बर् कराया। इस
अवसर पर छात्् कल्याण अलधष््ाता प््ो. श््ेता
लसंह, सह छात्् कल्याण अलधष््ाता प््ो. जगिीप
लसंगिा, िॉ. इिािी और िॉ. मोलिका सलहत
बड्ी संख्या म्े छात््ाएं मौजूि रही्।

कार्यक््म भगत फूल सिंह मसहला सिसि मंे लोक कला उत्िि का शुभारंभ

कलाकारों ने भरतनाटंंम की
भावपूरंण पंंसंंुतत ने बांधा समां

छात््ाओ् को
भारतीय

सांस्कृलत से
जोड्ना उदे््श्य
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सेत्टर-14 मे् िेवर द््ारा भाभी की हत्या और उसके बाि
आत्महत्या के मामिे िे पालरवालरक लरश्तो् मे् िंबे समय से
चि रही िरार को उजागर कर लिया है। इस घटिा म्े
रंलजि, अिगाव और संभालवत संपल््त लववाि जैसे कई
पहिू एक साथ सामिे आए है्। पुलिस िे मृतका के भाई,
सेवालिवृत्् िेक्टटि्ेट कि्यि अजीत लसंह के बयाि पर
हत्या का मामिा िज्य कर जांच िुर् कर िी है।

प््ारंलभक जािकारी के अिुसार, मृतका आिा की
िािी गांव कंुिि लिवासी बीर लसंह से हुई थी, लजिका
वर्य 2014 म्े ह्ियाघात से लिधि हो गया था। आिा का
इकिौता बेटा योगी राणा वर्य 2000 म्े पढ्ाई के लिए
लविेि गया था और वर्य 2006 मे् उसके ओमाि मे् होिे
की जािकारी लमिी थी। इसके बाि से उसका पलरवार से
कोई संपक्क िही् हो पाया। पलरवार के अिुसार, वर्य 2012
से आिा और उिके िेवर महाबीर लसंह एक ही मकाि मे्
अिग-अिग मंलजिो् पर रह रहे थे। महाबीर लसंह अपिे

पलरवार के साथ पहिी मंलजि पर रहते थे, जबलक
आिा भूति पर अकेिी रहती थी्। िंबे समय से िोिो्
पलरवारो् के बीच संबंध सामान्य िही् थे। अजीत लसंह िे
आरोप िगाया है लक महाबीर लसंह अपिे भाई की मृत्यु
के लिए आिा और अन्य पलरजिो् को लजम्मेिार मािता
था और इसी रंलजि मे् उसिे वारिात को अंजाम लिया।
इंथ्पेत्टर सलवत िे कहा लक हत्या व आत्महत्या के
मामिे मे् लिलखत आरोपो् को आधार बिाकर जांच
आगे बढ्ाई है।
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भगत फूि लसंह मलहिा लवश््लवद््ािय (लवलव) म्े
मधुमक्तखयो् के हमिे मे् एक सुरक््ा सुरक््ा सुपरवाइजर
की मौत हो गई। वे छात््ाओ् की चीख-पुकार सुिकर गए
थे। मधुमक्तखयो् के िंक िगिे से वह बेसुध होकर लगर
गए। उिको िीघ्् पास के भगत फूि लसंह राजकीय
मलहिा मेलिकि कािेज के अथ्पताि िे जाया गया जहां
उिको मृत घोलरत कर लिया गया। मलहिा लवलव की लमिी
माक््ेट मे् एक पेड् पर मधुमक्तखयो् िे अपिा बड्ा छत््ा
बिा रखा था। मधुमक्तखयां लकसी कारण आक््ामक हो
गई। मधुमक्तखयो् िे वहां सामाि िेिे गई छात््ाओ् पर
हमिा कर लिया। इसके बाि माक््ेट के पलरसर मे् अफरा-
तफरी मच गई। ड््ूटी पर तैिात सुरक््ा सुपरवाइजर गांव

सरगथि लिवासी गुरिीप लसंह छात््ाओ् की चीख-पुकार
सुिकर मौक ेपर पहुंचे और उन्हो्िे छात््ाओ् को सुरल््कत
थ्थाि पर िे जािे का प््यास लकया। इसी िौराि
मधुमक्तखयो् के झुंि िे उि पर हमिा कर लिया।
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िलिकांत इंटरिेििि चैलरटेबि ट््थ्ट द््ारा बुधवार को लहंिू
िव वर्य के उपिक्््य मे् पुजारी सम्माि समारोह का

आयोजि लकया। लजसमे् िहर के
501 मंलिर व समाजसेवी संगठिो्
को कूिर भे्ट लकए गए। सभी मंलिर
के 501 पुजालरयो् को भोजि, प््साि
के साथ सम्माि लिया गया। ट््थ्ट के
अध्यक्् िलिकांत कौलिक िे कहा
लक सत्य सिातम धम्य की सेवा के

लिए वे ति- मि व धि से तैयार है्। वे 2030 तक अपिी
90 प््लतित धिरालि लहंिू धम्य की सेवा म्े समल्पयत कर िे्गे।
बुधवार को सुबह हवि यज्् के साथ काय्यक््म की िुर्आत
हुई। लजसमे् थ्वामी ियािंि सरथ्वती व महामंििेश््र थ्वामी
सीताराम जी महाराज िे मंत््ोचारण के साथ हवि संपन्ि
कराया। उसके बाि पुजारी सम्माि समारोह िुर ् हुआ।

सभी पुजालरयो् का लतिक के साथ थ्वागत लकया गया।
काय्यक््म के िौराि पुजालरयो् व सामालजक संगठिो् के
पिालधकालरयो् को एक साथ सहयोज कराया गया। सभी को
गंगाजि, तुिसी का पौधा व िल््कणा से सम्मालित लकया
गया। इस मौके पर िेवे्द्् कौलिक, िर्ेद्् भुटािी, संजय
लसंगिा, पवि तिेजा, सुलमत अिख समेत िहर की सभी
समाजसेवी संगठिो् के पिालधकारी, सरपंच, िंबरिार
आलि हजारो् िोग मौजूि रहे।

रीबीएर स्पेशल स्कूल रे् अलभभावक
प््लशक््ण काय्मक््र का आयोजन

गोहाना। गांव मदीना मे् गोहाना-महम माग्ड क्सथत रीबीएम स्पेशल स्कूल एवं
रीबीएम कॉलेज ऑफ एजुकेशन के संयुख्त तत्वाविान मे् गुर्वार को
अवभभावक प््वशक््ण काय्डक््म का आयोजन वकया गया। काय्डक््म का मुख्य
उद््ेश्य वदव्यांग बच््ो् के सव्ाा्गीण ववकास के वलए अवभभावको् को जागर्क
करना तथा उन्हे् आवश्यक प््वशक््ण प््दान करना रहा। माग्डदश्डन संस्थान के
एमरी ववकास मवलक का रहा। काय्डक््म मे् अवभभावको्, वशक््को् एवं ववशेषज््ो्
ने एक दूसरे के साथ अपने ववचार साझा वकए। ववशेषज््ो् ने बताया वक बच््ो् के
ववकास म्े अवभभावको् की भूवमका अत्यंत महत्वपूण्ड होती है। काय्डक््म के
दौरान ववशेष वशक््ा तकनीकी, व्यवहार सुिार, तथा वदव्यांग बच््ो् के वलए
उपलध्ि सहयोग एवं पुनव्ाडस सेवाओ् की जानकारी दी गई। काय्डक््म म्े
अवभभावको् ने अपने अनुभव भी साझा वकए और ववशेषज््ो् से माग्डदश्डन भी
प््ाप्त वकया। काय्डक््म के समापन सत्् मे् प््श्नोत््र सत्् आयोवजत वकया गया।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

श््ीमद््ागवत कथा का श््वण मात्् से
ही जीव का कल्याण संभव है।
इसीलिये जर्री है लक हर व्यक्तत को
भागवत कथा के लिये समय
लिकाििा चालहये। उत्त लवचार
समाजसेवी अर्ण बंसि िे
जटवाड्ा क्थथत कच््ी बाग वािी
गिी क्थथत लिव मंलिर मे् आयोलजत
काय्यक््म म्े व्यत्त लकए। िेवे्द्् गौतम
और सुिीि गौतम द््ारा आयोलजत
इस श््ीमद््ागवत सप्ताह ज््ाि यज््
का बुधवार को समापि लकया गया।
काय्यक््म म्े बतौर मुख्यालतलथ पहंुचे्
अर्ण बंसि िे कहा लक ऐसे
धाल्मयक आयोजि समाज म्े

सकारात्मक ऊज्ाय और भाईचारे को
बढ्ावा िेते है्।  इसके पश््ात उन्हो्िे
सेवा ट््थ्ट यूके इंलिया एवं इन्िेप्थ
लवजि फाउंिेिि द््ारा गवि्यमे्ट
पॉलिटेक्तिक, सोिीपत म्े
आयोलजत रत्तिाि लिलवर मे् अपिी
उपक्थथलत िज्य करवाई। इस अवसर
पर उन्हो्िे रत्तिाि को महािाि
बताते हुए कहा लक रत्तिाि लकसी
भी जर्रतमंि के जीवि को बचािे
का सबसे बड्ा माध्यम है, और
समाज के प््त्येक सक््म व्यक्तत को
इसमे् बढ्-चढ्कर भाग िेिा

चालहए। इसके अिावा अर्ण बंसि
िे यूपीएससी लसलवि सेवा परीक््ा मे्
सफिता प््ाप्त करिे वािे अमििीप
राजोरा को उिके लिवास थ्थाि,
कौलिक वािी गिी, बंिेपुर,
सोिीपत म्े आयोलजत भंिारे मे्
पहंुचकर िुभकामिाएं िी्। अर्ण
बंसि िे कहा लक अमििीप राजोरा
की सफिता पूरे क््ेत्् के लिए गव्य
की बात है। यह युवा पीढ्ी के लिए
प््ेरणा स््ोत है्। अर्ण बंसि िे सभी
आयोजको् को सफि काय्यक््मो् के
लिए बधाई िी। 

राष््््ीय पे्शन योजना व लघु उद््ोग योजनाओ् पर
काय्मशाला, उद््ोगपलतयो् को दी गई जानकारी

राई। हवरयाणा वावणज्य एवं उद््ोग मंरल, सोनीपत इकाई की ओर से जीिी रोर
क्सथत एक होिल मे् राष््््ीय पे्शन योजना ववषय पर काय्डशाला का आयोजन

वकया गया। काय्डक््म का आयोजन भारत
सरकार के पे्शन वनवि वववनयामक एवं
ववकास प््ाविकरण के सहयोग से वकया गया।
काय्डशाला म्े प््ाविकरण के ववशेषज््ो् ने राष््््ीय
पे्शन योजना की काय्डप््णाली पर ववस््ार से
जानकारी दी। उन्हो्ने बताया वक लघु, सूक्््म
एवं मध्यम उद््ोग इस योजना को कम्डचावरयो्
और वनयोख्ताओ् तक पहुंचाने मे् महत्वपूण्ड
भूवमका वनभा सकते है्। साथ ही वववभन्न पे्शन

वनवि संस्थानो् से आए ववशेषज््ो् ने भी उपक्सथत लोगो् की वजज््ासाओ् का
समािान वकया। काय्डक््म की अध्यक््ता हवरयाणा वावणज्य एवं उद््ोग मंरल,
सोनीपत इकाई के अध्यक्् राकेश छाबड़्ा ने की। काय्डशाला म्े लघु एव ंमध्यम
उद््ोगो् के साव्डजवनक वनग्डम से संबंवित एक ववशेष सत्् भी आयोवजत वकया
गया, वजसमे् ववशेषज््ो् ने उद््ोगो् के ववस््ार और वनवेश के अवसरो् पर प््काश
राला। इस अवसर पर वजला उद््ोग के्द्् सोनीपत के संयुख्त वनदेशक वहते्द््
कादयान तथा उपवनदेशक महे्द्् वसंह भी उपक्सथत रहे। काय्डक््म के दौरान
औद््ोवगक क््ेत्् राई के संपदा प््बंिक रॉवबन बाठला को उनके उत्कृष्् काय््ो्
के वलए सम्मावनत वकया गया। 

यूलनवल्समटी टॉपर बनी् लदव्या 
सोनीपत। महव्षड दयानंद ववश््ववद््ालय रोहतक द््ारा वष्ड 2024-2025 के अंतग्डत घोवषत
बीए ज्योग््फी ऑनस्ड अंवतम वष्ड के परीक््ा पवरणामो् मे् जीवीएम गर्स्ड कालेज की छात््ा
वदव्या ने यूवनवव्सडिी िॉपर बनने का वखताब हावसल वकया है। वदव्या सवहत जीवीएम की
सात छात््ाओ् ने ववश््ववद््ालय की िॉप-20 सूची मे् नाम दज्ड करवाया है, वजसके वलए संस्था
के प््िान रा. ओपी पर्थी व प््ाचाय्ाड रा. मंजुला स्पाह ने बिाई दी। बीए ज्योग््फी ऑनस्ड
की प््ाध्यावपका वशवानी ने परीक््ा पवरणामो् की जानकारी दी। उन्हो्ने बताया वक वदव्या के
अलावा नैन्सी ने दूसरा स्थान, वहमांशी ने तीसरा स्थान, अन्नू ने चौथा स्थान, विना ने पांचवां
स्थान, खुशी ने 17वां स्थान और काजल ने 20वां स्थान प््ाप्त वकया। िॉप-20 सूची मे् शवमल
छात््ाओ् का प््ाचाय्ाड रा. मंजुला स्पाह के नेतृत्व मे् कालेज मे् अवभनंदन वकया गया।

कुलदीप ने वॉक रेस रे् जीता रजत पदक  
गोहाना। हवरयाणा रोरवेज मे् चालक कुलदीप पांचाल ने 5 वकलोमीिर वॉक रेस मे्
व््दतीय स्थान प््ाप्त करके रजत पदक हावसल वकया है। उनकी इस उत्कृष््
उपलक्धि को लेकर गुर्वार को आजाद वहंद देशभख्त मोच्ाड ने गोहाना के नए बस
स्िै्र पर उनको सम्मावनत वकया। काय्डक््म की अध्यक््ता हवरयाणा रोरवेज
कम्डचारी यूवनयन के प््देशाध्यक्् वीरे्द्् सरोहा ने की। पंजाब के भवठंरा के तलवं री
सावहब क्सथत गुर् काशी यूवनवव्सडिी मे् 45वी् राष््््ीय खेल चै्वपयनवशप आयोवजत की
गई। चालक कुलदीप ने इस चै्वपयनवशप मे् 45 प्लस आयु वग्ड मे् पांच वकलोमीिर
वॉक रेस मे् रजत पदक हावसल वकया। वह पहले भी कई बार खेल प््वतयोवगताओ् मे्
पदक जीत चुके है्। इस अवसर पर आरोग्य भारती के संयोजक सेवावनवृत्् प््ाचाय्ड
वशवचरण पांचाल, अशोक पांचाल, सतबीर पौवरय़ा, योग वशक््क सुरेश पांचाल, भाने
राम पांचाल, गौरव पांचाल, सरवर लाठर, अवनल गंगाना, नीर लाठर, संदीप
सांगवान, जय भगवान हुड््ा, रोहतास, नरे्द्् व राजकुमार मौजूद रहे।

सेख्टर-14 हत्याकांर रे् रहत्वपूण्म िुलासा

रहाबीर भाई की रौत के ललए भाभी
को रानता था लजम्रेदार : अजीत

पुललस ने हत्या
के आरोप रे्

रारला दज्म कर
जांच शुर् की

बेटे से नही् हो पाया संपक्क
इस घिना का एक संवेदनशील पहलू यह भी रहा वक आशा के
अंवतम संस्कार के समय उनके बेिे से संपक्क नही् हो सका।
इसके चलते उनके भाई ने ही अंवतम संस्कार की वजम्मेदारी
वनभाई। वही् महाबीर वसंह का अंवतम संस्कार उनके पवरजनो् ने
वकया। पुवलस अब इस मामले मे् संपव््त वववाद के पहलू को भी
गंभीरता से जांच रही है। आशंका जताई जा रही है वक संपव््त के
बंिवारे को लेकर चल रही वचंताओ् और पावरवावरक मतभेदो् ने
इस घिना को जन्म वदया। वफलहाल पुवलस सभी पहलुओ् को
ध्यान मे् रखते हुए मामले की गहन जांच कर रही है।

सभी छत््े हटाने के आदेश
वववव प््शासन ने इस घिना के बाद

पवरसर मे् पेड़्ो् पर लगे हुए मिुमक्खखयो्
के अन्य छते्् हिाने के सख्त आदेश जारी
कर वदए। जानकारी के अनुसार वववव
पवरसर मे् वत्डमान मे् मिुमक्खखयो् ने
करीब एक से रेढ़् दज्डन छते्् बना रखे है्।
इस दुखद घिना के बाद वववव की कुलपवत
प््ो. सुदेश ने मृतक सुरक््ा सुपरवाइजर

गुरदीप वसंह के बेिे को योग्यता के आिार पर नौकरी देने की घोषणा
की। गुरदीप वसंह वववव म्े एचकेआरएन के तहत काय्डरत थे।

फर्ामटा दौड् रे् लसररन रही अव्वल 
सोनीपत। जीवीएम गर्स्ड कॉलेज मे् वाव्षडक खेलकूद
प््वतयोवगताओ् का आयोजन उत्साहपूव्डक वकया
गया। प््वतयोवगताओ् का शुभारंभ मुख्यावतवथ ज्योवत
र्मावत और प््ाचाय्ाड रॉ. मंजुला स्पाह द््ारा वकया
गया। छात््ाओ् ने माच्ड पास्ि कर काय्डक््म की
शुर्आत की। प््वतयोवगताओ् मे् 100 मीिर दौड़् मे्
बीए व््दतीय वष्ड की वसमरन प््थम रही और उन्हे्
सव्डश््ेष्् एथलीि घोवषत वकया गया। लेमन रेस मे्
बीए तृतीय वष्ड की गीतांजवल, मिका रेस मे् बीए
ज्योग््फी तृतीय वष्ड की पूजा और फ््ोग रेस मे् बीए
व््दतीय वष्ड की साक््ी प््थम रही्। थ््ी-लेग रेस मे्
अनुष्का व चैरी की जोड़्ी तथा वरले रेस मे् वसमरन,
तनीषा, वशवांशी व जान्हवी की िीम ने पहला स्थान
प््ाप्त वकया। वशक््ण स्िाफ मे् मिका रेस मे् वरतु, 50
मीिर दौड़् मे् रॉ. अनु और म्यूवजकल चेयर मे् रीना
ववजेता रही्। गैर-वशक््ण वग्ड मे् कववता, रेखा और
दीवपका ने प््थम स्थान हावसल वकया। प््ाचाय्ाड रॉ.
मंजुला स्पाह ने ववजेताओ् को सम्मावनत वकया।

वार्म-7 र्े पेयजल पाइपलाइन दबाने
के बाद गली लनर्ामण र्े लापरवाही  
गन्नौर। शहर के वार्ड-7 मे् जनस्वास्थ्य ववभाग द््ारा
कराए जा रहे ववकास काय््ो् को लेकर लोगो् मे् रोष
बढ़ता जा रहा है। स्थानीय वनवावसयो् ने आरोप लगाया
वक पेयजल पाइपलाइन दबाने के बाद गली वनम्ाडण मे्
तय मानको् की अनदेखी की जा रही है। ठेकेदार द््ारा
गली वनम्ाडण से पहले केवल कुछ ही जगहो् पर रोरी
रालकर खानापूव्तड की जा रही है, वजससे गली वनम्ाडण
की मजबूती पर सवाल खड़े हो गए है्। स्थानीय
वनवासी सतपाल शम्ाड का कहना है वक इस तरह से
बनाई जा रही गली ज्यादा समय तक विक नही्
पाएगी और कुछ ही समय बाद िूिने लगेगी। वही्,
गली मे् जगह-जगह गडे्् भी बने हुए है्, वजससे
आवागमन मे् भारी वदक््त हो रही है। स्थानीय लोगो्
ने जनस्वास्थ्य ववभाग के अविकावरयो् पर लापरवाही
का आरोप लगाते हुए कहा वक मौके पर कोई
वनरीक््ण नही् वकया जा रहा।

रधुरक्खियो् के हरले रे्
सुरक््ा सुपरवाइजर की रौत

भगत फूल लसंह
रलहला लवलव रे्

हुआ हादसा

सत्य सनातन धर्म की सेवा के ललए
तन रन धन न्योछावर : शलशकांत

n शहंिू नव वरंष के
उपलकंंंय मंे 501
मंशिर व
समािसेवी
संगठनों को भेंट
शकए कूलर

भागवत कथा सुनने से होता है कल्याण : बंसल
सोनीपत।

अमनदीप को
शुभकामनाएं देते
हुए भाजपा नेता
अरुण बंसल।  

n शिव मंशिर में आयोशित कथा मंे
पहुंचें भािपा नेता एवं समािसेवी


